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Jovonevelo
Vardzskonyv



Kedves Gyerekek!

Boncor vagyok, az erdei mand. Egy titkos tdrsasdg
tagja vagyok, amit dgy hivnak: a TERMESZET ORZOL.
Ez a konyv, amit most a kezetekben tartotok, nem tébb
és nem is kevesebb, mint egy valédi VARAZSKONVYV.
Ebben a vardzskonyvben ugyanis olyan = jdtékos
gyakorlatokat taldlhattok,  amelyek  segitségével
megismerhetitek és megtanulhatjdtok, hogy mi ennek
a titkos tdrsasdgnak a feladata. Emellett pedig, ha
igyesek lesztek, megmutatjuk, hogy ti miképpen
vdlhattok e tdrsasdg tagjaivd.




A TERMESZET GRZSINEK LEGFONTOSABB FELADATA:

Az emberek, az dllatok, a ndvények, minden, a F&ldon
élé vagy élettelen, egy EGYSEGET alkot a vilaggal.
Nem lehet G&ket szétvdlasztani, sem pedig egymdstol
kilon értelmezni. A természet orzdinek legfébb
feladata, hogy ovja a Féldet, a természetet, amelynek
mindannyian a lakéi vagyunk!

Ez a legfontosabb cél, amit egy .TERMESZET
ORZOJENEK" meg kell tfanulnial Ez a feladat
elsére taldn nem tlnik olyan titkosnak, sem pedig
kiilonlegesnek, de mi mégis (gy gondoljuk, hogy a
felnéttek mégsem értik ezt teljesen, hiszen rengeteg
fat vdagnak ki nap, mint nap, szemetelnek, és temérdek
kdros anyag keriil a levegébe. Mdr sokszor préobdltunk
sz6t érteni velik, de olyan, mintha észre sem
vennének benniinket, mintha a szamukra nem is Iéteznénk...
Emiatt keresiink most fel benneteket, gyerekek, és bizunk
benne, hogy ti meghalljdatok és megfogadjdtok a tandcsainkat
és segitetek nekiink, hogy ez a vildg, ahol éliink, a jéviben
egy sokkal szebb és jobb hely legyen.

A konyv egyes részei a sziileiteknek, tandraitoknak szélnak,
nekik mdsképpen magyardzunk el mindent, hiszen latjdtok,
hogy mdsképpen gondolkodnak.. Hidba, napjainkban nem
kénny( felngttnek lenni. ©



Sziiloknek, tandroknak

Napjaink vdltozo viligaban a kornyezeti nevelés fontossdiga
folyamatosan  novekszik. A  jovo gemerdcioi szdmdra a
természetes  kornyezet  torvényszeriiségeinek,  miikodésének
megismerésén tul kulcsfontossaguak a felelos magatartdsi
normdk es a komplex gondolkodds elsajdatitisa. A rovid,
jatékos, a tanulok aktivitasara épité gyakorlatok az élményszerii
tapasztalatszerzésen keresztiil épitik ki azt a tuddst, amely biztos
alapot nyujt a késoébbiekben mind a természettudomdnyi ismeretek
elsajatitasahoz, mind a felelos- és kornyezettudatos jellem
kialakulasdhoz.

Fontos megjegyezni, hogy ez a kényv nem csak a fiataloknak
sz0l, hiszen a mi felelosségiink, hogy példaval szolgdljunk a
gyerekeinknek, a kornyezettudatos életszemlélet dtaddsa elsésorban
a mi feladatunk. Kérjiik, hogy ezt mindig tartsuk szem elott.

Jovoneveld feladatok és jatékok

Ahhoz, hogy ti is a ftitkos tdrsasdg tagjai legyetek,
olyan jatékokat és feladatokat gydjtottiink 0Ossze,
amelyeket gyakorolva konnyebben megértitek azokat
a titkos  osszefiliggéseket, amelyek  koriilvesznek
benniinket. Nagyon fontos, hogy a jovéneveld jdtékos
tanulds  alatt  bardtsdgos és  kellemes  hangulat
alakuljon ki koztetek és, hogy mindnydjan biztonsdgban
és jol érezzétek magatokat! Emiatt kériink titeket,
hogy nagyon figyeljetek egymdsra, mert ezeket a
feladatokat csak kozosen, egyiittes erdvel lehet végrehajtani.
Az igazi tuddst csak igy kaphatjdtok meg!



Néhdny jo tandcs...

-a jatékok tobbségében vdlasztanotok kell magatok koziil egy
jatékvezetét, az én javaslatom, hogy minden jatékban mds
legyen a jatékvezetd, igy lesz csak igazdn érdekes a tanulds

-egy felndtt is legyen veletek, mikozben jatszotok, mert az
is célunk, hogy 6k is megismerjék és elsajatitsdk a természet
titkos torvényeit

-lesznek olyan feladatok, amelyeknek a végén majd meg
kell fejtenetek valamilyen feladvdanyt vagy egy érdekes
csattand lesz a vége, ezen jatékok végén oda lesz irva, hogy:
GONDOLATEBRESZTO! 1Innen fogjdtok tudni, hogy
hdatralapozva ott var majd benneteket valamilyen izgalmas
gondolatébresztd otlet vagy a rejtvény megolddsa.

-ha a résztvevék még nem ismerik egymdst elég
jél, ~a feladatokat mindig a CSOPORTALAKITO
JATEKOKKAL kezdjétek!



KIEMELT JATEKOK

AZ OSSZEFUGGESEK TITKA
(INTEGRALT GONDOLKODAS)

Az inftegrdlt sz jelentése: dtfogd, osszetett, mindent
magdba foglaldé, széles korl. Az integrdlt gondolkodds,
mint megkozelités segit, hogy magunkat és a koriilottiink
lévé vildgot teljesebbnek ldssuk. Ebben az esetben a
természet és az ember kapcsolatdra fogunk kicsit mdsként
tekinteni, ez egy olyan kételék, amit évnunk és dpolnunk kell.



MINDEN MINDENNEL OSSZEFUG6G (Viz)

A jatékosok kit(iznek magukra egy céduldat, amire rd van irva
egy természeti értek, jelenség. Példdnkban legyen ez a viz!
Tehdt a kovetkezé feliratokat t(izziik ki magunkra: halak
pusztuldsa, 6zonréteg vékonyoddsa, emberek egészsége,
talajviz szennyezédése, szennyviz, plankton-pusztulds,
vizipokok szerelme és szaporoddsa, hulladéktdrolok,
vizimadarak pusztuldsa, folyopart lebetonozdsa, vegyszerek,
olaj, miitrdgya, draddsok, algdk elszaporoddsa, oxigénhidny,
vizek ontisztuldsa, napsiités. Olyan felirat is lehet, ami nem
feltétlenil kapcsolddik a vizhez. Korben iiliink. Egy jatékos
magdra kot egy fonalvéget, es kivdlaszt valakit a tobbiek
koziil. Elmondja, hogy hogyan fiigg 6ssze a két dolog, ami
kettejiikre van irva (mdsok is kiegészithetik a gondolatokat),
majd odadobja a gombolyagot a mdsiknak. (Példdul a hal a
szennyviznek: a szennyvizben lehet haltdpldlék, de lehetnek
a halak szdmdra mérgezé anyagok is). Az (j jatékos egyszer
megtekeri a dereka koril a fonalat és hasonlé médon, a
kapcsolat elmonddsa utdn tovdbb dobja egy harmadiknak.
Egy jatékos (fogalom) t6bbszor is szerepelhet a jatékban,
tobb 6sszefiiggést is lehet pdrositani.

ﬁf‘ 1. Gondolatébreszta! E




A FAKTOL KAPJUK A LEVEGOT

Vildgszerte pusztulnak az erddk. Pedig a fdk rengeteg
maddrnak es mds dllatnak adnak otthont, és nélkiiliik levegénk
sem lenne.

A jaték menete

1. Vdlasszatok ki egy jatékvezetét. Hat gyerek legyen
.fa": 6k dlljanak egymdstol néhdny méternyire.

2. A tobbiek legyenek (szabadon vdlasztds alapjdn)
olyan élélények, amiknek az élete a fdkhoz kotédik, pl. maddr,
madkus, rovar, hernyé stb.

3. Minden élglény dlljon egy-egy fa mellé.
4. Miutdn a jatékvezeté azt kidltja: .gyeriink!”, akkor

mindenkinek Uj fdhoz kell szaladnia. Ekézben azonban nem
vehetnek levegét, csak amikor odaértek a mdsik fahoz.

5. A fafeldolgozds és a szennyezett levegé miatt a fak
egyenként elpusztulnak. (A jatékvezetd intésére egyenként
minden korben leiil egy fa.)

6. Minden fapusztuldsndl mindenkinek (j fdhoz kell
szaladnia. Folyamatosan jdtszunk 0j koroket.

7. A jaték igy egyre nehezebbe vdlik, mert a megmaradt
fdk egyre tdvolabb keriilnek egymdstdl.

8. Végiil amikor mindenki az utolsé megmaradt fa koriil
szorong, a jatékvezetd megkérdezi: Miért van sziikségiink a
fdkra? Mit gondoltok, hogy mit fogtok mondani?!

ﬂf‘ 2. Gondolatébreszto! ::E

10



BESZELGESSUNK

* Menjiink ki a szabadba és a résztvevék ,fogadjanak
orokbe" egy-egy fat. Mindenki legyen egy dllat (néhdny
otlet: mokus, szarvasbogdr, szarka, veréb, cinege, dardzs,
fiilesbagoly, erdei egér, harkdly, galamb stb.)

+  Beszélgessiink arrdl, hogy miért éppen azt a fdt
vdlasztottdk? Miért szeretik?

*  Mutassanak meg egy levelet (lehetéleg olyat, ami a f6ldon
fekszik).

*+  Beszeljiik meg, hogy milyen élglények lakhatnak ezeken
a fdkon.

*  Rajzoljanak réla képet a résztvevik.
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SZIGET
Eszkézigény: papir, ceruza.

Uljetek le. Képzeljétek el, hogy hajétérést szenvedtetek
és egy lakatlan szigetre keriiltetek. A szigeten van ivéviz,
névények, dllatok - lehetségesnek t(inik hosszabb ideig is
¢letben maradni rajta.

Azt nem lehet tudni, hogy mennyi ideig marad itt a hajétorstt,
néhdany hénapig, vagy akar néhdny évig is. A feladat az,
hogy irjatok 6ssze 6t tdrgyat, amit feltétlenil magatokkal
szeretnétek vinni. Haez megtortént, arra kérjiik a csoportot,
hogy egyiitt sz(ikitsék a tdrgyak szdmdt és egyezzenek ki
ot tdrgyban. A jatéknak akkor van vége, ha sikeriilt teljes
egyetértésre jutniuk. A jatékot megbeszélés koveti arrdl,
hogy hogyan sikeriilt megegyezniiik, hogyan viselték, hogy
a csoport kedvéért szdmukra fontos tdrgyakrdl kellett
lemondaniuk.

Nagy létszdml csoport esetén érdemes a csoportot kisebb
csapatokra osztani.

ﬂf‘ 3. Gondolatébresztol ::E

FELELASEK VAGYUNK ERTUK!

Egyenként  olvassuk  fel a  résztvevéknek  az
aldbbi 6t pontot!

Feleldsség - Csak olyan dllatot vdlasszunk, amelyek szamdra
meg tudjuk teremteni a megfeleld életfeltételeket.
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Szeretet - Szeretetbdl legaldbb annyit nydjtsunk a
kedvenciinknek, mint amennyit téle elvdarunk és kapunk. Sose
t6ltsiik ki rajta a mérgiinket, rosszkedviinket.

Tapldlds - Mindig azonos idében, a szamukra legmegfelelébb
eledellel etessiik. Vizes tdljuk sem szdradhat ki, a
szomjusdgtdl az dllat ugyanlgy szenved, mint a gazddja.

Mozgdsigény - A lakdsban tartott dllatoknak is van
mozgdsigényiik. Mindig alakitsunk ki a szdmuknak és
méretiiknek megfeleld elhelyezést!

Egészség - Kedvenceinknek minden kotelezé és ajanlott
oltdst idében adassunk be, és gondoljunk arra is, hogy akkor
is lehet valami bajuk, ha nem panaszkodnak.

Mindegyik  ponttal  kapcsolatban  beszélgessiink a
résztvevikkel a sajat ismereteikrél és élményeikrdl.

ﬂf‘ 4. Gondolatébreszto! ::E

EZ TISZTA CIRKUSZ!

A cirkuszok vdrosrél vdrosra jdrnak, ezért az dllatok
ketrecét kicsire es jél szdllithatdra készitik. A nagyobb
vaddllatokat - az oroszldnokat, a majmokat és a medvéket -
egészen pici helyre zdrjak be, ezért ezek az dllatok gyakran
szomordak, mert nem tudnak mdst csindlni, mint kérbe jdrni.
Egy medvének dltaldban csak 12 m2 hely jut a ketrecében.
Ha egy embernek kellene ilyen koriilmények kozott élnie,
akkor aranyosan dtszdmitva - mivel sokkal kisebb a medvénél
- 3 m2 nagysdgu teriiletet biztositandnak neki.
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Feladatok:

Jeloljetek ki egy 3 m2 teriiletli téglalapot! Probdljatok
meg Ugy berendezni, mintha a sajdt lakdsotok lenne!
Irjatok 6ssze, hogy nektek mire van sziikségetek ahhoz,
hogy jol érezzetek magatokat a laké-, éldhelyeteken?
A vadon él6 dllatoknak mire van sziikségiik ahhoz, hogy jdl
érezzék magukat az éléhelyiikon?

LUSTA KATICA!

A csoportot 5-7 fés kiscsoportokra osztjuk. Megmondjuk a
csoportoknak, hogy kapnak egy egyszeri fejtorst és kiilon-
kiilon gondoljdk végig, majd probdl jak meg meggydzni egymdst
asajat megolddsuk helyességérél. Végiil kozosen beszél jétek
meg a megolddsokat, a végén pedig elolvashatjatok a helyes
megolddst is.

A probléma a kovetkezd: Van egy lezdrt beféttesiiveg, és
annak az aljan hat katica alszik. Mi torténik, ha felébresztjiik
a katicdkat és azok elkezdenek szdlIni az livegben? Vdltozik-e
vagy sem az liveg stlya, ha azok hincsenek az iiveg aljan?

ﬁf‘ 5. Gondolatébreszta! ::E




CSOPORTALAKITO JATEKOK

KEPESSEGFA

Eszkoz: Nagyméreti rajzlap (flipchart papir), filctollak
Alakitsatok a szabadban 4-5 f&s csapatokat.

Az elsé feladat, hogy az dllé rajzlapra kozdosen rajzoljatok
csapatonként egy fdat. A fanak annyi dga van, ahdnyan vagytok
acsapatban. Azdgak végére irjatok raaneveiteket. Az dgakon
lévé levelek egy-egy képességrél, tuddsrdl taniskodnak. A
levelekbe irjatok be a rdtok jellemzd képességet, tuddst. A
fakifliggeszthet6 a terembe vagy az erdei iskola helyszinére,
és amikor valaki Ugy érzi, hogy az dgara Uj levelet rajzolhat,
jelzi a tobbieknek, majd felrajzolja es beirja az djonnan
szerzett tuddsdt. A fa egész tanévben (jabb levelekkel
gyarapodik.

FULLENTOS

A csoporttagok korben ilnek. A feladat az, hogy mindenki
hdrom tényt mondjon a természetrél, ezek egyike fiillentés.
A csoporttdrsaknak kell kitaldlni, hogy melyik a fiillentés.
Ha elészor tévednek, még vdlaszthatnak a fennmarado két
lehetéség koziil. A jaték addig tart, amig mindenki sorra nem
keriil.
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MILYEN ALLAT BSREBE BUJTAM?

Vdlasszatok ki magatok kozil valakit, aki szeret rajzolni,
majd 6 készitsen el egy-egy dllatfajt dbrdzold kdrtydt (egy-
egy dllatfajbol 4-4 db). A rajzolé 6sszekeveri és kiosztja
a kdrtydkat. A jatékosok koziil az elsé a kdrtydn taldlhato
dllat hangjat, mozgdsat utdnozza (beszélni nem szabad). Ha
valaki Ugy érzi, hogy felismerte az 6 kdrtydjan lévé dllatot,
odadll a szinészked§ tdrsdhoz. Majd jon a kovetkezé és igy
tovdbb. Igy probdljdtok megkeresni az egyforma kdrtydval
rendelkezé tdrsaitokat. A jaték addig tart, mig a négyes
csoportok ki nem alakulnak.

ERZEKELES-FEJLESZTES. ERZEKSZERVI JATEKOK

KEREGTAPOGATO (ERDO)

Ezt a jatékot pdrokban jdtsszuk: kosd be a partnered
szemét, forgasd meg tobbszor. Ezutdn vezesd egy tiz-
hisz méternyire Iévé fdhoz, amit meg kell tapogatnia és
szagolgatnia. Vezesd vissza egy mdsik Gtvonalon és hagyd,
hogy szemkotd nélkil visszataldljon a fdjdhoz. Utdna
partnercsere.

ERZEKSZERVI TERKEPKESZITES (RET)

Jeloljetek ki egy jatékvezetét, aki négy kiilonbozg novénybdl
ardnyosan szétoszt a csoport tagjai kozt egy-egy kis
darabkdt. A tagok hdtratett keziikben azt szétmorzsoljdk.
Miutdn megtették, megszagolva a keziiket meg kell keresniiik
a névényeket a réten. A kialakult csoportok mindegyikének
egy-egy térképet kell késziteniiik néhdny szdz méteres
korzetben a névények elhelyezkedésérdl.
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ILLATOK FELISMERESE (RET, ERDO)

A természetben eléforduld illatok, - ha bent jdtsszuk,
akkor fliszerek, gyilimélcsok - megismerése (kamilla, fahéj,
szegfliszeg, medvehagyma, borsmenta, levendula, citrom,
narancs, ecet, illéolajok stb.). A jatékosok bekotott szemmel
megprobdljak azonositani az illatokat.

FULELG (RET, ERDS, VIZPART)

A jatékosok kényelmesen elhelyezkedve becsukjak a
szemiiket és 2 percig csendben fiilelnek a kornyezetiik
zajaira. Az id6 letelte utdn tapasztalatcsere: ki hdnyféle
hangot tudott azonositani? Melyek voltak a kellemes és
melyek a kellemetlen hangok? El lehet-e 10-ig szdmolni
dgy, hogy példdul ne halljunk maddrcsicsergést? Mi volt
a legtdvolabbrol, legkozelebbrél érkezé hang? Melyik
szdrmazik emberi tevékenységbél, melyik természetes
hang? Melyik zajforrdsnak milyen hatdsa van a természeti
kornyezetre, amelyben vagyunk?

A TERMESZET IGAZI SZINEI

Rajzlapbdl  festdpaletta-alakot  vdgunk ki minden
résztvevének. Az a feladatuk, hogy téltsiik fel szinekkel
az ires palettdt, a természetben taldlt ndvények, dllatok,
esetleg élettelen dolgok maradvdnyaival, részeivel. Lehet
egy szin drnyalatait is gy(jteni, vagy akdr a teljes szinskdldt.

MI VAN A KEZEMBEN?
Egy természetbdl vett tdrgyat csukott szemmel, hdatra tett

kézzel, csak tapintds Utjdn részletesen le kell irnotok és a
tobbiek kitaldljdk, hogy mi az.

17



EGYUTTMUKODESEN ALAPULO JATEKOK

JATEK GOMBOLYAGGAL o 3
(ERDO, VIZPART, RET- HELYSZINTOL FUGGOEN)

Gombolyaggal jatszunk. Kivdlasztunk valakit a csoportbdl,
aki megfogja a gombolyag végét, és azt mondja: .azt mdr
tudom az erdérdl, hogy...". Ezutdn elmondja, amit az erdérdl
mdr biztosan tud. .De azt még nem tudtam réla, hogy..."
mondattal feleleveniti az iskoldban vagy az erdei iskoldban
tanultakat. Ezutdn tovdbb dobja a mdsodik jatékosnak, aki
megfogja a gombolyagot és ugyanigy eljdtssza a fentieket,
és igy tovdbb. Erdekes hdlé alakul ki ilyen médon.

A jaték mdsik vdltozata:

Kivdlasztunk valakit a csoportbdl, aki megfogja a gombolyag
végét és azt mondja: ,szerintem a természet azért szép..."
és elmond egy tulajdonsdgot, teriiletet, jelenséget, amit a
természetben becsiil, szeret, tisztel.

BIZALOMJATEK PAROS VALTOZATBAN (ERDO)

Lehetdleg az erdében, a réten mindenki vdlaszt magdnak
a csoportbdl egy pdrt. Egyikétoknek bekotik a szemét. A
bekdtott szem( pdrja szorosan a hdata mégé dll és vezeti,
irdnyitja, megmutatja neki a kornyezetet. Milyen névények
és foldtani képzédmények taldlhatdk a kozelében. Amit lehet,
megkéstoltat, megszagoltat. A vezetdnek kell gondoskodnia
arrdl, hogy a pdrja minél tébb tapasztalatot szerezzen
a kornyezetérdl. Beszélniiik nem szabad. A koriilbelil ot
perces ,vaksdgot” kovetéen nyitott szemmel kell megtaldlni
a bejart utat.

18



BIZALOMJATEK CSOPORTOS VALLTOZATBAN (ERDG)

Ligetes, fds, zsombékos teriileten 2-3 fés csapatokra
osszdatok fel a csoportot. Egy-egy vezetét vdlasztunk, akinek
a tobbiek a vdlldra teszik a keziiket, majd beksthetitek
mindenki szemét. Egyik csapattdrsatokat nevezzétek ki
a .kigyé fejének"”, neki kell majd a tobbieket szavakkal
irdnyitania.

NYARI ZAPOR (teremben végezhetd gyakorlat)

Valamennyien korben iilink a széken. Jeldljink ki egy
jatékvezetdt, aki felolvassa a feladatot. Eszerint egy nydri
zdpor érkezését, majd tdvozdsat kell utdnoznunk kézésen a
székeken valé kopogdssal, s az arcunk mimikdjdval.

A jatékvezetd irdnyitja a jatékot: mosolygdsan siit a nap,
azonban lassan egy-egy csepp hull a falevelekre, [6késszerden
a szél is feltdmad, egyre jobban esik, mar egyfolytdban fij a
szél. A felhd teljesen eltakarja napot, elkomorodik az idé és
szakad az esd, dorgés, villamlds kiséretében, majd aldbbhagy.
A szél mdr nem fuj olyan erdsen, az esé is gyengébben, majd
szinte alig esik, mdr csak néhdny csepp hull.

ﬂf‘ 6. Gondolatébreszté! ::E
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KONCENTRACIOS JATEKOK

ALLATVALTOZATOK

A csoport feladata, hogy jél ismert dllatnevekbdl
osszevondssal vicces, (j neveket alkossanak: pl.: kandrigo,
cinegér, elefdcdn, medveréb stb.

A gyakorlat mdsodik felében az igy kitaldlt kettds dllatot
kell lerajzolni. A t6bbiek feladata pedig felismerni es
megheveznil Tetszés szerint kitaldlt torténeteket is
mesélhetnek a résztvevdk a furcsa dllatokrdl.

SZAVAKKAL KUNKORI TORTENET

Egyiitt alkotunk egy kunkori torténetet. Ez lehet az adott
helyszin leirdsa, az aznapi események osszefoglaldsa, vagy
éppen az egész foglalkozds (erdei iskola) 6sszegzése. Minden
gyerek 1 mondatot tesz a térténethez, Ugy hogy a torténet
fonala folytatédjon (1 gyerek - 1 mondat). Volt egyszer egy
kisfid, ...

BETONBA ONTOTT TORTENET

A csoport 5 - 6 szoban megdllapodik (lehet gyakorlatilag
bdrmi, ami a természettel kapcsolatos). Ezekkel mindenkinek
egy rovid torténetet kell irnia. A végén Gssze lehet hasonlitani

és a legkreativabbat, legérdekesebbet megjutalmazni -
legaldbb tapssal.
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KAVICS DALLAM (Viz)

Kialakitunk egy kort. Mindenki kap két kavicsot. Aki elinditja
a jatékot, koppant egyet a kavicsokkal, a kovetkezé gyerek
pedig eldontheti, hogy egyet vagy kettét akar-e koppantani.
Ha kett6t, azzal megforditja a kér haladdsi irdnyadt.

Nagyon vicces és érdekes helyzetek lesznek, megldtjdtok. ©

Véltozatok:

Kialakitunk egy kort. Mindenki kap két kavicsot. Aki elinditja
a jatékot, koppant egyet a kavicsokkal, a kovetkezd kettdt,
az 6t koveté hdarmat, majd a 4. gyerek (jra egyet, az 5.
kettdt stb.

Kialakitunk egy kort. Mindenki kap két kavicsot. Aki elinditja
a jatékot, koppant egyet a kavicsokkal, a kévetkezé kettét,
az 6t koveté harmat, majd a 4. gyerek (jra egyet, az 5.
kettét stb. Itt azonban nem ér véget a szabdly! Egy kiilsé
jelre - amelyet adhat egy elére kivdlasztott gyerek - a kor
megfordul.

MOZGASOS JATEKOK
OLVADNAK A JEGTABLAK

A foldre véletlenszer(ien lapokat helyeziink el. A gyerekeknek
at kell jutni egyik partrél amdsikra lgy, hogy csak . jégtablara”
lephetnek, vagy ugorhatnak. A jaték folyamadn a jatékvezetd
minden karben elvesz egy-egy “jégtdbldt”, mikozben azt
mondja: olvadnak a jéghegyek, olvadnak a jégtdbldak! Igy
egyre nehezebb lesz dtjutni az egyik partrdl a mdsikra.

A jaték végén a globdlis felmelegedés problémairdl
beszélgethetiink.

Hol jelentkezik? Hogyan lehet megfigyelni? Ki(k) a kdrok
elszenveddi? Mit okoz? Mi lesz, ha csokken a jégsapka?
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OKO-FOGOCSKA

Alkossunk hdrom egyenlé csoportot. Az egyik lesz a
kdposztdk, a mdsik a nyulak, a harmadik a rékdk csoportja.
A kdposztdk korben guggolnak, (Ugy, hogy koztiik legaldbb 2
méteres tdvolsdg legyen. A rékdk a kor kozepén helyezkednek
el; a nyulak a kéron kiviil a kdposztdktdl legaldbb 5 méterre.
Egy papirra felirjuk, melyik élglénybdl hany van. A rékdkat
megjeldljik szalaggal, kit(izével, vagy legaldbb Ugy, hogy
az egyik keziikben tartsanak egy jél Idthaté papirdarabot.
Félperces menet kovetkezik. A nyulaknak egy kdposztdhoz
kell érniiik, a rokdaknak egy nyulat kell fogniuk.

Ha egy nydl kdposztdat ért, hdzban van, a réka mdr nem
foghatja meg, és a kdposztdbdl a kovetkezé menetben
szinten nyll lesz. Ha egy réka nyulat fogott; mar nem kell
mdsikat fognia, és a kovetkezd menetben a nyllbdl réka
lesz. A .meg nem evett” kdposztdk maradnak kdposztdk, az
¢hen maradt nyulak és éhen maradt rékdk pedig kdposztava
vdltoznak. Azaz: amelyik dllat tdpldlékhoz jutott, életben
marad és szaporodik a tdpldlék rovdsdra, amelyik pedig éhen
maradt, utéd nélkil pusztul el, a tetemébdl pedig novények
dltal felvehetd tdpldlék lesz, azaz a kdposztdkat szaporitja.

A félperces jaték végén mindenki dtalakul a fenti szabdlyok
szerint, és felirjuk, melyik él8lénybé| hdny van. Ezutdn djabb
félperces jaték jon, majd megint egy. Ugy 10-15 jaték madr
meghozza a kivant eredményt (feltéve, hogy valamelyik
dllat nem pusztul ki teljesen, amire kisebb csoport eseten
nagyobb esély van).

% 7. Gondolatébreszta! ::E
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HERNYOVERSENY (RET)

Kellékek: valami, amivel a gyerekek ldbat 6ssze lehet katni
(pl. régi harisnydk felsé része). Elegendé hely, ahol a
versenypdlydt kijellhet jik.

A lepkék petéibdl millioszamra kelnek ki a hernydk. Rengeteg
dllat izletes tdpldléknak tekinti 6ket, néhdnyan azonban
mindig szerencsésen megmenekiilnek, és végiil szinpompds
szdrnyl lepkévé alakulnak.

Alakitsunk 10 fés csoportokat. A csoportok dlljanak
libasorba. Kossiik egymdshoz az elsé és mdsodik gyerek jobb
labat, a mdsodik es harmadik gyerek bal ldbadt, és igy tovdbb.
Mindenki tegye a kezét az elétte dll6 vdlldra. A csapatok egy
adott jelre haladjanak végig az elére kit(izott pdlydn. Az elsé
jatékos a .fej", 6 ad utasitdsokat a test t6bbi részének.

Szabadlyok:

Az el6ttik haladé vdllat nem szabad elengedhni.
Ha egy kotés kibomlana, dllitsuk le a versenyt és kassiik meg
djra.

A jdték utdn jattszunk tovdbb @

*Rajzoljunk szép hernydkat!

*Kérdezziik meg a résztveviket, vajon hdny ldba lehet egy
valddi hernyénak.

- Szdmoljuk meg egy igazi hernyé ldbait!

*Beszéljiik meg és rajzoljuk le, hogy hogyan lesz a petébél
hernyé, abbdél bdb, s abbdl a lepke.
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MEGFIGYELESEN ALAPULO JATEKOK

KAKUKKTOTAS-MASKENT

KELLEKEK: pl. toboz, valamilyen termés, csiga, kagylohéj,
falevelek, fadarabok, kovek, koviiletek, tivegpalack, szaru,
toll, papir, fém, miianyag tdrgyak.

A kivdlasztott teriileten (ne csak a talajon, hanem a cserje-
es lombkoronaszinten is) rejtsiink el 15-20 tdrgyat, mely
nem tartozik eredetileg a kornyezethez. Néhdnyat 6ssze is
keverhetiink, példdul a tolgylevelet a csipkebokorra rakjuk,
a vizi csigahdzat gallyra tlizziik, folyami kavicsot visziink
a hegyoldalba stb. Egyesével, mindenki szdmolja magdban
a nem helyénvalé tdrgyakat, majd az gy6z, aki a legtobbre
felfigyelt. (Figyeljink arra, hogy szennyezé anyagot,
veszélyes hulladékot ne hagyjunk a természetben!)

ADD TOVABB, AMIT HALLASZ!

A jatékvezetd kiad egy hangot. Jobb oldali szomszédja veszi
a jelzést, es azonnal tovdbb is adja. Amikor a hang madr egy
kicsit eltdvolodott, a jatékvezetd Uj hangot bocsdt az utjdra.
Azt is megteheti, hogy az elsével egyidében a mdsik irdnyba
is ad hangjelzést, igy négy-6t kiilonbozé hang egyiittes
futdsa eseten izgalmas hangkavalkdd alakulhat ki.

IDEZD FEL A HANGOT! MIT CSINAL?
Csukott szemmel idézz fel egy ismert hangot! Pl.: kakas,

béka, kutya, szél fuj a fadgak kozott, fék, forrd olaj, vonat,
trombita, kiirt, dugé, duda, 16, dorgés, stb.
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Az elképzelt hangok sorrendbe dllitdsa valamilyen skdla
szerint (pl. a kellemetlentél a kellemesig; a hangostdl a
halkig; a tfermészet hangja - nem természetes hang).

A résztvevd gyerekek soroljanak Gtleteket, 6k vdlasszdk ki
a szempontot!

Ez a jaték nemcsak a hangutdnzé szavak tanitdsdra alkalmas,
hanem a Hang és bet(i témakor felvezetésére is (kisiskoldsok
szamdra).

Az el6z6 jatékot osszekapcsolhatjuk memdria- és
kommunikdciés gyakorlattal is, ha dgy inditjuk, hogy a kakas
kukorékoldsa eszembe juttatja... minden jatékos elmondja,
vagy csak az a jatékos, akinek van valamilyen térténete,
emléke ezzel kapcsolatosan.
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ISMETELD EL MAS SZAVAKKAL

A kommunikdciés készségek fejlesztése. Emellett a
szokincset is fejleszti, és az érzelmek kifejezését is
gazdagitja.

A csoport korben iil. A csoportbdl valaki elmond egy
tetszéleges rovid torténetet. A mellette il ugyanezt a
torténetet mds szavakkal ismétli meg, a kikotés az, hogy
kozben egyetlen azonos szé sem haszndlhaté fel. Aki téveszt,
annak kétszer kell torténetet ismételnie. Addig jatsszuk,
amig mindenki egyszer mesélé es ismétlg is lesz.

HULLADEK UTRAHASZNOSITAS
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Napjainkban a hulladéktermelés oridsi méreteket oltott.
A vdrosok nem fudnak mit kezdeni a hatalmas méreti
hulladéktermeléssel, ami mérgezi a kornyezetet, nem is
beszélve arrédl, hogy megjelentek az egészségre drtalmas
veszélyes hulladékok. A probléma megolddsdnak két irdnya
lehetséges. Az egyik az, hogy minimalizdlni kell a keletkezd
hulladék mennyiségét, példdul a fogyasztéi szokdsaink
dtalakitdsdval. A mdsik 6 irdny a hulladék djrahasznositdsa,
amelynek célja egyrészt a hulladék nyersanyaggd vald
alakitdsa,mdsrésztpedig,hogymdsodlagos,ijrahasznosithato
anyagokat dllitsunk eld, amelyek segitik a természetes
anyagok felhaszndldsdnak csokkentését. Az angol “recycling”
szobél ered a kifejezés, ami jobban kifejezi, hogy az anyagok
kornyezettudatos korforgdsardl van szd.

Készitsetek tdrsasjatékot ebben a témdban!
TISZTA UDVAR, RENDES HAZ

A jaték eldkésziiletei:

Eszkozok:

jatéktdbla. Ldsd a képen!

kis kdrtydk, amik a hulladékfajtdkat jeldlik (kb. 3x3 cm),
sziikség lesz: 8 db Ujsdgkoteg, 8 db miianyag palack,
8 db nem Ujrahasznosithaté hulladék, 4 db veszélyes
hulladék(elem) és 4 db komposztdlnivald.

4 db kuka (akdr egy kisebb pohdr is megfelel)

4 db kukdsauté (sdrga,kék)

2 db dobdkocka. (1 szines dobokocka és 1 figurds
dobdkocka).
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A szines dobdkocka kinézete: 2-2 sdrga, kék és fekete mezé.
A figurds dobdkocka szimbdlumai és jelentése:

1. Kuka - a nem Gjrafelhaszndlhato hulladékot bele kell dobni
a kukdba.

2. Ujsdg - az egyik kiteg djsdgot ki lehet késziteni a hdz elé.
3. Palack - az egyik miianyag palackot ki lehet késziteni a hdz
elé.

4. Komposztdlé - a komposztdlhaté hulladékot el kell helyezni
a kerti komposztdléba

5. Elem - a veszélyes hulladékot el kell vinni a lerakéba

6. Sziv - bdrmelyik hulladékot elhelyezheti a megfeleld
helyre vagy elékészitheti szdllitdsra

A jaték célja:

A haztulajdonosoknak a hdzukndl taldlhaté hulladékokat a
kukdsautok érkezéséig a hdz elé kell késziteni, a veszélyes
hulladékokat és a komposztdlhato hulladékokat a kertben, ill.
a lerakéban elhelyezni.

A jatékosok kozdosen gydznek vagy vesztenek. Sziikséges,
hogy kisegitsék egymdst.

A jatéknak akkor van vége, ha az autok visszaértek a
gardzsba és a lerakékban elhelyezték a hulladékot.

Akkor is vége van a jatéknak, ha egy kukdsauté egy hdz
elél nem tudta az osszes hulladékot felvenni, mert nem
volt elkészitve, vagy ha az autd elérte a lerakét, de a
hdztulajdonosok a veszélyes hulladékot vagy a komposztot
nem raktdk le.
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A jaték menete:

A jatékot idedlis esetben 4 résztvevé jatsza. Minden
jatékos kap 1 kukat, 2 Gjsdgkoteget, 2 miianyag palackot, 2
nem djrahasznosithatd hulladékot, 1 veszélyes hulladékot és
1 komposztdlnivalot.

Az 1. lako kezd. Egyszerre mindkét kockdval dob, majd jon a
kovetkezd.

A szines dobdkocka mutatja, hogy melyik kukdsauto Iép elére
egy mezét. Ha fekete szint dob, mindkét auté dllva marad.

A figurds kocka megmutatja, melyik hulladékot lehet
elékésziteni. A papirhulladék a kék autdba, a mlanyag pedig
a sdrgdba keriil, a nem (jrahasznosithaté hulladékot pedig
a hdzndl 1évé kukdban gydijtjik. Ha megtelt, at lehet vinni a
lerakdba(piros lerakd).

FONTOS!

A laké bdrmelyik szimbolumot dtadhatja egy mdsik lakonak,
ha neki nagyobb sziiksége van rd. Példdul: mdr majdnem
elétte dll a papirgy(jté auté és neki még nincs kikészitve
az Ujsdgkotege, vagy még nem sikeriilt elvinnie a veszélyes
hulladékot, pedig mdr kozeleg a jaték vége. Vagy a dobé a
sajdtjat mdr elvitte, és egy szomszédot ilyen modon segit ki.

Amiben ez a jaték segiteni tud: a kdrtydkon és a depékon lévg
szinkdd segit a hulladékok megfelelé helyre eljuttatdsdban
és az Ujrahasznositds fontossdgdnak megértésében.
Beszélgessiink errél!
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& GONDOLATEBRESZTOK! E-

1.MINDEN MINDENNEL OSSZEFUGG (VIz)

Igy jdr ide-oda a gombolyag, s lassan kideriil, hogy mindennek
mindenhez van valami kéze, ha jol utdnagondolunk. A jaték
szemléletessé teszi azt, hogy a dolgok kozétt bonyolult
osszefliggés van. Ezen lehet elmélkedni és beszélgetni!

2.A FAKTOL KAPJUK A LEVEGOT

Valdsziniileg kérusban fogjuk kidltani: hogy levegét kapjunk!
A jaték célja, hogy bemutassa, mennyi éllény léte fiigg
a fdktél, a fdk dltal frissitett levegétdl, és hogy milyen
fontosak a fdk a t6bbi élélény szamdra.

3.5ZIGET

A csoportnak a feladat megolddsdhoz koz6s megegyezésre
kell jutnia, az egyes személyeknek ,dldozatokat” kell
hozni a csoport kozos érdekeiért, igy a feladat a csoport
egylittmikodését és az osszetartozds érzését is fejleszti.

4. FELELOSEK VAGYUNK ERTUK!
A hadzi kedvencek tartdsa egyszerre nagy orém és komoly

feleldsség is. Ennek a felelésségnek a szabdlyairdl szol ez a
foglalkozds.
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5. LUSTA KATICA

Megoldds a fejtorére: Nem vdltozik, mivel a katicdk, ha
repiilnek, leszdllé légdramlatokat hoznak |étre, amelyek
ugyanolyan erét képviselnek, mint a stlyuk. gy akdr ilnek,
akdr repiilnek, ugyanolyan stllyal nyomjak lefelé az iiveget.

Ez miért fontos? Képet kaptok arrdl, hogy hogyan tudjdatok
meggy6zni a tdrsaitokat az igazatokral, igy megfigyelhetitek,
hogy milyen tdrsas hatékonysdggal rendelkeztek és ez
hogyan fejleszthetd.

6. NYARI ZAPOR

Figyeljétek meg, hogy az alig 6t perces gyakorlatban
mennyire egymdsra fogtok hangolédni. Ugyanezt a jdtékot
talpdobogdssal is jatszhatjuk!

7. OKO-FOGOCSKA

Van hdrom adatsorunk. Ezutdn papiron dbrdzoljuk, mds-
mds szinnel a kdposztdk, a nyulak és a rékdk egyedszdam-
vdltozdsait, majd elbeszélgetiink arrdl, miért alakultak
igy a gorbék. Kisebb gyerekekkel elegenddé egyszer(ibb
kovetkeztetéseket levonni, de a gyakorlat érdekesebb, és
nagyon sok tanulsdggal szolgdl, ha arrél is elbeszélgethettiink,
miért nem jol utdnozza ez a jaték a valésdgos populdcick
dinamikdjat vagy az evoliciot.
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