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Natura 2000 ter¢l et ek®n®s b ® tneergm@sAzaedtze8sk t § IRIpa
nemesny®@eark8c ¢l tktz®hyek er mPs zet elsi sertderi ¢ | @lt
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| §t v 8§ nyiag apfe@dhi ;gdkultsRt § j Nbaaankist SugyanismT v e | t ter¢l et
gazdaghh ®¥ Rk ®nt pat, B g tpedig gsalittloegt t al Smh&gz hRd$ iunk
®l Rhel yek melygken®a iderkietsk a | °,s zmd® casg8yryid k8vp i nevaen.y
is ®l nek. DenaPpatdkolerra es calasthveddnpeeligr & sezl bf eTnz © t
az ehet R gyomn°v®nyek, mimatos wrbolyaa(Rnghgsous o k a t
cerefoliun), t y Yk [(Steltaria mediy, fekete bodza (Sambucusnigra) , r ®szben pe
V2zig®nyes,tanoep&Irtiek ag aljes avozr z it ° merEyacdns s a
maximg vagy as z ® e s | e v gTydha Igtijol@)k Betygka mYslftobnatnos r ®s z
voltak a t8pl 8l koz8snak.

A DBalanyai-dombs 8eagykorlegeletetett dombjaNagy 8r p8a@angP | d%t Yt vonala m

Nem sokkal, de az®rt magasab¥Vir al-Begg$ ®e di |
mM®s zk Rvonul atad ,k osnmg°8SInd8le @B r ela dMerz s magasbb i s |
cs¥Wcas aTdnkestml@®hegy@tAS h ® grees gy stser ¢Heegyll,§bi | e

a r - mai kekat t|@QgymBget ¢ s borteirrt-®n el 2nhlerestelo r vi d ®|
szi knTese!| ®sr e laeljktalirmm® d zadt e ss z ®YPea@marnmdt fszaki

|l ejt Retth8egas ticbpggabeaekit®]| d Rk ®n tbeorkdR ke® sd R k
sziklagyepekkelmagasabli ¢ v T 5 ®t ¢ @ k 28troatzts,§gh aIrkkR§ni  megj e
nN°v®nyzetTebep2te¢tt e r dke8Sic mk takint feketé Rk ®netr d a i
fenyvee ket tAl Beégynpk®get ®szakr - | oszama@®lakes RBSop at
kasz8IltkzarsR@eikkeigy s ®g a Ratkaryat ®gjl 4 8ny k°zel ®ben



Feketehegy ®s Szgrys oeng yye-d i ®é¢ ®Rrvd ¢ K@hu&kn viealked a2no t t
ter¢l et ek.

Buj a, gazdalpan®%k®mbymglentedkamTvel t ter¢l etek ko°ozott

A vz2zi h éQlycedatmadnsap ®gen fontos r®sze volt a t8pl &
term®& ®t k8sak®nt fogyasztott §k.



A n°v®nygyiTa tggsirjRI®s szab§l®nyie,i et

Eg®szs®g¢nk v®del me ®rdek®ben fontos s

Csak a biztosan felismert ehetR f aj nN°venyi
ne gyTiSpsBmia?2 ¥y®Pmayt . Ez a |l egfontosabb sza
azonos?2tandatiogsen Fkoonctko§s a n°v®ny tisapiezt®Rysa,
fajismeretet tanul ni I s® sfontoa B me®yl f Redyakéri®@®n y r R
megszer z®se.

GyTjteni csalgyisgyabkzkmyikee®sttiR]| hetdnl ad ®k t
szabad. Sok n°v®ny wugyanis k®pes saj 8t test

nagyobb d-zisban ehetj ¢k meg m&nnygeectve’tz,b Rha s
gy Tjtenk.
Fert Rz®sek el knenagdla®s & ®Pmdij ga®b eihse rk.d red lejke ke |

®s a vizes |l egel Rk®n sem aj8nlott a nyers sa
kock8&zata miatt.

Az ehatdRh°v®nyek fogyasem8§s&ak &etm mMame |l bzabad
Mindegyik N°veny ¢latnksizedzveket ¢nkr eB8hhrat8l tan\Bdba
j -t ®konye heak 8 A &t - an®y & kK ,e | m@&g i§g(bl Povt et labfeong y a -
fel haszn®ez8tseh m- dj a

A ter mPszet v®del me ® r dek®ben fontos ¢

A v8ltozatkos o&IfRHel wheaRzvaghirhv®miyRek. adnak
Ezek p | e m t®Rgyakori, erdei vagy mezefaj, de sokk © z ag it 0o mn °iy, @mi @&

tel ep¢ | ®s ekbolyg&tatbebl b® bteaelrajl 6t eken nR ker 2t ®s ek
ment ®nvagy ®p pewmnet a mBknaypetsk k hasznos?tAat - g
vadgy Pri®$ c vy adek gy d 5 ®® gy@mkorng®go mn° v ®nyek eset ®be
fenntarthhat8nl mtdamg Ywgy, hoogy°&n nPlviRonnysengyy etd¥s
a gy Bgym®sttt teagVyiesea f ajradljlobom$rzyupomod:- k®pe
is. A gyTjtRk ®rdeke is, ho gyugyanotir®’snirBlenyt h o s

®v benhos sz Yudn@kro-nibaeilsRl e gy Tjteni ehetR n°v®
odafigy e | ®s s e | i €£gy elad tka®@ensna | mi ndi g csak a
mar ad®ktal anul fel tudunk hasznS§8l ni

A vadn°v®nyek gyTjt®s®nek | ehetRs®geit t°bb
ter¢l et en a t°rv=®e®nyek ned®ltydhezi kk°ltaRiset Rv @,
nN°venygyTjt ®s8L | aNeim evr@dRektbte n 2 kg/ nap/ fR ve
valamint g o mb a gyTjthetR. Mag&ntul ajdon¥% er dRb:¢
termPsacetuedagemonos szabja meg?® va@jokpeset R®O® @ K ¢
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g o mbs8eth o | nem szabad gyTjteni. A z°| dYt me |
|l ehet Rs®gek, azok a terg¢l etek, ahol a t°rv®n
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fszi vadggeh? et ®° gy Tjstjh stoRK el @ sakZidAmMY v ad
gal agonyac ®esr js®@kdlede®n t al 8§81 hat - k m®g vadkorte

Fel haszn8l hat - mPsaf®Rnlyh a srz@s&leg&ks m- d

A gyTjthetR n°v®nyi r ®szvahyah et§ gtz a@tam® Jeeg @sxghte
n°ve®nya veagwy®dy al at 61 m®sestr a gy°k®r, a hagyr
N venyf aj szinte middetfl ®xeme af®dlamavwssaka88gl hvaa g
t er,ms@ttegcsakafrissvi r 8gz 8s eehleRtR i hajt §s

A r®giek NapanzZad@lt® @ & Bk bdbo %) abb g @ n enr°8vce® n- ykenka
haszngl at §r - PhoTuddrgdke mesk kregegami ®r deegpe s gy T
fajnak a haskRnrSlzleadttis,dro@da n hfelezkeghodgyad kell

el Rk ®s z 2?2 t , amiesetleg®s a ki f & walamintegye @ \R n & kEmBGgaek
aledginomabbm- dj ai t . s i smert ®Kk

A z°l d n°v@unlgvdeketra®srziesksethaj t 8sokat vagy az e
z°l df Rzel ®knek, J TejWdstnieSmpRsa@mynige Shyak Wi’ veny
szerepel t a mindennapi ist 8 Binatker mPg W Eijt £ tefnaejkc
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gy -gyn°vayels ®&Ibel sRI eges ®s iy ITeamRm@gelset h:
l i sztp-tl §sr a,v algiys zdti h eslzyeegtyt ¢ efs?2t a@is® kea, tf rofg,y as z t
illetve | e k v agpsak® r.f,Amceukk or ban gaz d appdiggykm%Zloa s °kk®skl
erjeszt lwsvagy I8 | e,0 &rtai, t pkeSzbslsgpaR®8n s avas it al I s.

Avadn®° v®nyi al apany agghk ° hfenweer § | astaadk bldes ®@®le X« °

eset ®mdmpszabs8lingen aha®gBy! i koz8sba beker ¢l R

i smertessg¢k meg sSszervezetg¢inket, ®s fontos

fogyasszukin k 8 bb t © bjbg ffkaja, k@evgeww@blaen f aunkisokht | a k m§
Ezek avadn®v@gyanis&kzi nt e mi ndi g gy -gyhat 8s% any
val amil yen hat §8ssal rendel kezR anyagokat t
®r z®kenys®gtRI ®s a szervezet aakkt8uflgnmdies 81 | a
hat §gspkka®@myhe m®rgédz®etgtP bbb f aj me®r t ®k k el f
hat 8sokat v§&8lt ki. Nem z8rhat- ki azonban az
gyomor ®D ®1 t ¢net elkAetvadlkoni ngyle.n bet eggy®ghyesrrz es 1 e 15!
®sa VvE8rkhinsgmams§k, S zpoepdti agt - a | aampyoSska b b a+egy fag8 r j an a
hat 8§sai nak, a f ognyealslz&k8hsa t sk =gkt aamak, t art
mint a mezei s- ska, a j uhs - pskpa, augmadchdiugsy- skk
fajok a vesebetegek v es e k Rr es zigan§lr amo smad kn t a rebarlbagaywagyaa s p e n
kerti s-ska fogyasatr 8a®mBIltaadwmyd nieyvk®l k enlalgy ob b
vagy ®rz®keny gyomorb ®e¢ ¢ ketn®eh fieark 0 -zsdaasta ny W0 meaerv e

k°v®r porcsiarjilit®konyaglyomtn8§ssokat | ehet ol ve
bizony wvan, ak@dm®Illt gemreRtse kgeyto momk oz f ogyaszt §8sa
csak igen keveset® m@nyern ohas emini , e rfakdteh &t §8s o

bodza ter mPse nyer sen,hfSaly®sz he a®sto ledkea 2Rk M
£rdemesazt is megfontolnihogy r ®gen s em n®I§ydmatt 8 § kKavh8rnke®m t
ete k egyes viekw@gpkm@d cisl yen er Rsebb hat8§8§s¥ vad
ez®rt ®r de me’sk knEiSledin8yyad mvlagy szi |l v8val keverni

Vad n°v®nyi t&8pl 8l ®kok gyTjtoget ®:

A vadnegRaikegk °nb°zR ¢ ®Il rea nfoeglrh8a suzsmo8kl uStsg8yr--¢y n
®s napjainkban etnobotanikusok gyTjtoettek s
akkor a ,neg@®eodblbetani kusokat is meg kel e ml
ne° v Rnyadaitv i zwag®8 lk e z ®sr e g ynigrtedv§ nnyfasi B BAZesRisrie g
tTzrhklyek k°r¢l fennmaradt vabyz an ddgidacnmbe r ma
fogk°v @Ram Rad®@vtgtl,t n° v ®myni¥ss &aorgra-gl &fks é miydn

t e r eke® smagkat, g katmfogyasztottak Vo | t kstlyomg k m® s t o1l gy me
be¢kkmakk, mogyoszent e piE@sdl doaTed ®¢ ®Bk®k s z,i nte
erdeinkbenmezeinkerma i s t er mR, ehet R vadgye¢mel csot @
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fogyasztott | ev®l z°I| ds ®g ek k °%len, ldeakerjeinkbenn e k ma
ma gy omk &neth ®m ° viRinbea bipopngatfogyasztotdk, magjait sok leletben
megt a.lEBEt 8®k annak fRzve | -1 'magdagad- -®s ned
z°l ds®gk®nt is. Talg§ltakmara@yg ®a@erksdidtdsd @, ®v e
hogyaBar any 8§banha gy maysakargdinbckcsn2yp B&k hagymg§s 2z T 1
f Tszerk®nt szerepilan.t ek egy 6000 ®ves rag

Hagymaszag?¥% k@®@Ilhayeapetislaapnbiomr8§gz- t°vei egy er dRsz®l

Ahagymaz ag¥% k8nyazsombor Rsi fTszern°v®ny. EISsSR G
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Hacsakak © z el ebbi m¥%l tba m@kiehkbR vadsesZ2a®nwnkhka:!
®s gy-gyn°veny gyTjt ®s/ARKRI-metad 8d @meam nk1 a6 ngyT
vadn© y®n yhfaksaz n § It embe®@ktRE p | § ] f®@kkz®enrt n °© miGdenndpi® n t

tean®°v®nyk®nt yva®yg tPbdbk®uajt @xoHdaz gyerekcsem
mezeicsemegd 00 n°ve®nyfajt gy - Pgms8yx@nya®mak gyij ed:
a |l egt°bb vadon n°vR t8pl 8l ®kn°v®ny¢nk egybe

Baranya megy®ben 51 vadn®°v®ny fajr- | tudj uk
napjainkbanis Az el Rfordul - ehet R f@y -oky ns°zv8@®may ke®mnt |
er dnRenz Rn gy Tjteott af anegy®dttnhasnh §Payos.aj ped

A r®gen gyakor t agyh agsyzneR &FRmaRkafary yAdhjllaadpt)® |
k©°z©°ns ®g e(AgrirpoBia ¢éupafoiihis szrepelt,e z  u treplodeld ®®n ismert
errefel ®. Mi ndkett Rt ma I s bRS&SP@Eeskbbekeme gt @1
|l egel®RK%ei r ®gen kedkiest efea(Cantaurivkn®ethracamss r

ritk8bban | 8t uk, | e gi nAki&hilla (Matticaria khereamild - k o n
gy T¢is @akori voltegykorr Avegyszer ment dsegmTWRe I8§®s a® ka
|l egel ®se is wgy tTnik kedvezett e fajnak,

el t TAztoeklke.r f &rMerbasaumsp. ) Vvik &dwaelits volt k¢l sRI ec
haszn8l t 8k

Mezei cickafark (Achillea collina)gy --®¢% f Tszern°ve®ny

Te 8 nakk fsele®hac ®k pkebogy - ®rataegusspepl. @ g otneyram®((s ®t , \
nagy c(9rachdocd)is. Amezei (Eqguiseumarvense gy - gy?2t- haszn:
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t°bb eml 2t ®s s.ZHeart Spenls fgoyr- rg8ysnd kvibBgnmydnzesk8 st avkttiof t
(Plantago lanceolata ®papas aj t (M8Mayegkecta | evel ®t i s, amit
bel sRIl eg i s haszngi tTeligsp), Kadv ¢e®dg ymiglyd e man &n8ir st
is fogyasztottak A micseki t€ bo | ma® hi HI(Melittis melissophylluiln m® g

gy -gycukorka is k®sz¢i ilAkeng§bbpi®ctsd meggyesgyfsealev
lehett al 8n, amo@ak sokkel ® megrecszkal i®si a®l Rared ny
ritkas§8mgem ndjagnl ott gy Tj t,Geee,t m8rl ecgst #kb ba zh&rl
ter¢l eteken ®I .

Ki s e z(@entaurium®erythraeay ®g -t a has®es §1 Ts g,g Pgewn®ny
gyomorkese k ben is kedvelt volt.

Az egy®bbf ®l e ghyalgzrP&ltatfraa ok k©° z ¢ | N®MBny ®r
§gynemT k° z @hagamak he®dzettspzl e | 2ad ¢vét EPersicarib imitig, helyi

nev ®bRI kital 8l.Ama- m8 htp gy & tnt g@dRdorea cerhmunjs

nem <c¢sak betegs®gekr e ba®ph 8§ R B ker okBA gseRl ®ngt,
has f ¢ st ° | Gl a b o rg-yKig@ifeertis communisf esta®svad p-rs§fr
(Carthamus lanatys vi ®€ @ 8t a lapulev e | ¥4 k dPersicaiiaf |dpathifolia

gy?° kisr @tt - b bi v al.Napjainki§as aadgesztenydédasculeiskhippocastangym
magja |l ett t°bbek .k°r ®ben kedvelt mos:-szer
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Vadgy¢mtl ¢t MR n°v®nyek a Baranya

At8pl 8l kozi§srfaj gk Tejgithertgbbk aa vadgye¢mel cs?o k.
rokonai kn§l (m8r amelyi knek van) apr-bb m®i
intenz2vebb il lazaaalkz aBwadlédTrratn®r e tpl . A vadg
r®sze azohklkagpl|l hemei &8 termeszt ®sbanegryi@besnene
mi nt sokf ed®» ongsza®ddsiing kae bvoagdyr-- g g a p V Rgsas a
caning 81| t*eram@seeggyakrabban ®s hog¢s8d%Weirdn®se @y
mertate m® sak R gb@lnem csabit er mR vesz r ®s zt ,;arh-aznse&k misls
avacokis)Le kv 8rj 8t gyakorta f Rzt ®Kk Bar anygg etner me
®s m®@s i i nden t 8janBear Rfyya da¥i d gy aimedsk ®s
has znosl2etghiantk-8kb b ,tneeagsszz®pr22tt®&sar e. A ker ti r-zss§
gy Tjk hedzR®Rrt azokb-1 k®sz¢l het r-lzka8rz, ami
f Rk®nt erd®l yi terg¢gleteken k®sz2tettek r ®gen

Avadr - (Rossaacanina)v i r ®gai§l t er mPse a csipkebogy-

A k®t | e ggywzalszaderfplb® zhsabameas szederRubus caesiys i nk 8b b a
s2kvid®ki , 8rt ®ri t 8] ak, patapartok szederf
Sz®t esR ter mPbAd ¥ IRdWi zmsreihhdt Rrfddin vRatyalepg &b t
®llegi nk8bb azoabradiva Drutn@r i®ser de.iRbkema dt°d [d§ 1 k o :
szeder(Rubus fruticosysmagasabb bokrék® n Ra, hegy ®s dombvi d ®k i SzZ8r a
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®s erdRed@lirdla a. Jfeerkme®see &s®nkem®nyebb val an
akalmasgy ®pt e, s/Asgeddridiv®drta gy ¢, morl@&gse nmaiodi saz dR BT
csemeg®Pje&vs8§rja pedig igen 2z]letes.

A hamvas szede(Rubus caesius) e r m® sfe|l ®is @ubasdraeticosusy i r 8gos hajt 8sai

Ak ° k @Prynus spinoser ®gen ®s nlae giish kk§ebot®/red ak gyeélj t ©t t
mnt8 gym&I8&bnak ¥ads2t Rt i s gsyzez&mo®v etkaeretejeBtkdemeky e s
sajnos mostakgblhbmargiyoredyglyael R, hogy a virS8c
mi att nem.A ome ¢ )y®heRmrssbkegykdtih e ge hR f e lghakog,y 8§ s a u
elterjedt fajnakmondhat -, 2 gy a z°|l d%t. ment ®n i s sokf e

Avads z a m-(erd&riaspp.)k® z ¢ lz¢ kerad RéEbe @i adFraganaveskya ®s

af alh ®) a2 &an (Fcagria moschath ®| a wm3yygepekben, erdRirtsg
csatt og - (Fraghaavindisy gyakoribbUt - bbi nak a cs®szel evele
mi kor Lkesgtzad lertm®s r Rk am- c8k a term®szetes er
kedvelik, 2 gy a z°l dvat me nt ®nT eerl ns@Rss¢okr braenn dak
27zl etes ®s ill atos, de szemf ¢l esnek kel | en
®r ®s d ®gi I yer s.
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Vir 8gz- - sczsaani(Regsegia viridis)®s t e rrnd®esi e ss @f@agariawvesca)

Az erdei f anmiaad Srkc ske{Cargdus majuent e r nfi@osnesrdeicsemege

b8r a magaksi@&k | egi nk ®Hepotyaygaasakad arka d@a s @atke g ®z n
bel.RAze al acsony&lbibg y i ¢ thpasetdlhatjtk, hogya ©r m®s ®nek 2 z
k e s er nyn®tsaetbrimesztettseresznyfeaj t 8§ k ®, de tal 8l hat -k k¢
gyemep@®sdE&nyokzoil ol ate | mRsw@bdbasiekivi | @8 aggdgis ®

t°l gyesek gysercéthty®dngpwe s er d u,l deel RBaranyi@dmis § g
megmar adt, f RIK®&mbDtb preatraldpd&mtyier dei.ben i s n®hol

A mecsek z ° | d ¥t sResa k @as zYMhielgly&mygi gneke 5 e | | gyakerr t
vadgy ¢, m°H¥s®es @orausn mag El ®g magasr a n°vkR <cser
cserjeszi ntejr@i&egharvddeagj?2allagn taz er dei ut ak me
homak a bokrok a h ol t°bhbak Hapf ®hgydkeskmpigyTyarn k de 2z
ter MmBesgRitnk 8bb | eky8derakanp8hhpok 8isaRk issavka@®syz g
alkalmasA 2 k vi d ® B 8t @rndk riebmieszte ismerte z a gy ¢Mm°t est ®nel
Bar any&ba&Or m8§ns8gban ®s a Dr 8vaszWYathebhek s8ra, |
p&8linka ®s r o0zt®ysgm®h B vddn(Mass siv@srisicik 8 bb ®g i

i dRk vadgye¢mlPl cse, szint,e engeynk oirs vtiaslz®lnnti snoskr
J val gynek ®si bbl®gen T &g a dk(Rwusepyraster Feegy edenk ®n't
vl tozatos al ak% ®bBs m®EBk thiszzare o m@PlevEg y @ Rib & B k
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m8r ny § de varRak @elyek csako k t bem®r | el i k . Megm®k §kleat - k
z° | d%thengeynti i@k on, deral embekekratdBE &) agpako
i nk &alplat akok ment.,jutearkd RsAB@bkderh Empykedul a f 8sl| e
hagy8sf 8sokowzdlitt;aa beagak Rr §f e s zRBagpl m®&g snze2nv etseernm|
f 8 ¢ s knaakis®ok felhnagydt | em eV ®KRlnssmraidkar a k i®ked vved d a&kk t er m®s
2gy j-A magasedf8krehnaekmakyygyelsizeesd®@ti , s e®mn der
megvs8rni, m2 g egy nagyobb sz @&le midgeen®ns @ reipl ontey
az werdei atedmj bnt er?2gtyv eis ubte ® ragdis 3 feske® g/an

aszalvais f ogy as ®tsfoRZ2 BEEK M° | c s, Icibeveleesnekk A vadal ma ®
vadkorte kivgl - ecet adsa a resedtResiil so vod § g s zAe rttee
ebbRM®MaaEy Yy ¢ m° |l csbR&d k®smgs z2tedtt BalrmBk a maenlelg g ®1
Orm8&8ns8g volt h2igesebk®éitt Rz8ahdakle|] ®

Virg8gz- v(Byduk fynadtegfsaaad k\wtrerem®s e

A gal agony&dky kiaagpdya(Grataegs mongynpi gen gyakor i f aj
me n tm@denhol Legel Rk sz® ®&n, f el ha®sy opgdt a keogke | rRek
bokrosokban, erdRk se®y®ngnts R&mMRab®daE ki gem®
haso®bk:- val ami vel lcsereglagbngan(Crataégus8oxyacanthaj - v a |

ritk8bb, imkEblkka, ndbhedgegivi d®kk sz® ®n | 8§t hat -
ak®t O°fsasizekeverj ¢k, gy-gyhat8sai KWbauBag®szf et é@a
®s az ©®rregydyygeveaydi@8ttorsgi®s f Rk®nt gy-gyne¢o
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haszn8ll-avtadls kevesfebbesn Saeagym&zéeiB8srca evagg dek ®n't
l ekv8rnak, gy¢mel cssajtnak

Egybi b®s (Cathegus monggsna)
A t°rt®nel mi Bra§vaansyza® gvi§ r rm@sgzg@®nb gal®sfa@ndlletsak ® s 0
savanyk8s gal ageohg 8a ag@latzegus migejstt o gy as. Ezaot t § k
faj Magyarorsz8@o®nez@mhlbu@dgeé tmeinit ®a, §rt ®r i er
el @§ RI ¢ nkokkdl®@y alkkor i bb. ieha®smem k@&kn \ypaagiyems °©t ®t |
fekete sz2nT.

Af eh®r (Ropusabla f eh®r , rs-°zt s@at sl zi 2| rfeketeangafj ndTh m@s ®t

et t ®k aseogk® sezl ® r snZs8Bgsb amma ri®&ges ok agy smelFReld®nkt, gy
friss csemegede p 81l i nk a i s k ®s z ¢ | bel RI ez egykoeik v 8r n ¢
selyemhenn®szt ®s sor 8n ¢l tets ®kf edM@lz®lg s mar ti
megvannak ezek a fasorok g e n | 8t v8§nyosak, R Vé mé& g nyie g
hegys,&ag bkins h awr esz8entylb a4t8 t hepit tudfikpe t t Rs f adeor t b
mag8nyosan vaagyVytetsoporsost al 84 ZKioztheat u®f§i gepear
ment ®n ®s Bar any 8bama dna& safke |l i®s ilsedvel ik ®d e
el t er | eesrzdtRekt¥ie@k ® |paakkeonk ment ®n, vegyes f 8s
megtal.81 hat -k
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¥reg f eh®Morespleaynf®@tod! §1 haa -zK° Imddgt MMmen®K®nmi nden °reg pea
hossz% t8vY¥% megtar ®86t @kyekmV &g tkqg Eoki madn e di g

Feh®r eperfa s°t®tlila term®sT v8&ltozat §

A cseresznyeszilva(Prunuscerasiferg szint®n sokfel ® slgelmnt 8n
bRs®gesen terem sZ%¥§mgeae, mpinrdexn Wadye nak§8r eg
gyé¢mel csei a foltdiyanpaktyd&dmgwywa sok®tell ® nevezi
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fos-k88nak is, gondol vs8&n aamrmak sme gMoigsa bSrkti8mat
szilvak®nEr dRk i sm@Ir®hut@sk , e r8d Kkokken pat akok m
bokrosokban ismi ndem mm&jgd ad 8§k A & d Yt ment ®not c 8Tked re,p ¢
udvarokban, h$t st-°rhébg ed gikabg®yh ®ppen REpbeat m®k de

udvarbamv o | t egy, a ty¥kok meg ®&rzviev elseemo. Ecys@gpee gted
el hvaz - g®s 2z ahgk®p@apen ®r Rt yRIncP@modsi@k avanykS§8s,
ennek el l en®r e finom | ekv8rok, sz°%°rp°°k k ®s
alapanyag.

A cseresznyeszilvgPrunus cerasiferas o k f el ® ag P R ést d me n t.i ter¢l eteke
SSr®PPirod 8% tisonz adain ®vben bRs®gesen teremnel
A fekete bodza(Sambucus nigia t er m®s ®t ®s vir 8g8t i s. haszn
Az i1llatos bodzavirgghb- | i tal't vagy sz°rp°t
pezsgR is k®d 2¢, 1 An ®&hiorl 8glmel kedvel,iolajpap al acs
bodzaf §nknaAkD@Bias amnyea i i o.omgbrviiadk®@kne®n daminder® me t e k
®vben az eg®stes fkPlzw ®pywTjftRIricteeam®Prg®ask e n-asaz 19 3
®v ek VARWeRghg® b8r r iltad @ kdanvigg z an8 agyaloGbodzan
(Sambucus ebulys t er mfels ®$ z niBs® ¢ &kv § r gy -gyl ekv§gr k ®
Al aposan, asfeggdn@zgtgtal ogbodzanSgy amml,ens®rregd 4 R n ¢ |
nyersen viszombiem szabadenni k omol y m®r.gez®st okozhat
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: SIS

Fel di (Sawmmiausebulus) er m®s e
R®gen n®hol a berkeny®ket ilarfk: | dabs@orbdgd nt 8k ,
torminalis t er m®s ®b RI mad &rskeenEShzauepgarh A Rke®ayt ¢ |t
d2szfak®nt fordul el R n®hol . Ter m®s e keser
N®met or sz8gban zsel ®t v ahy € s d ridkdRirbto kiondeh ®h o1 ¢
fRk®nt i nkglbb C3$e¢rk ¥ab®Brz)i fbeBobusboypesttaka z °© | d Yt
ment ®n .

H8 zi b e($okbesrdymestical) e r n®sseer k Yt r - |

Vadon ® R p®l d8nyai vedettek. Apr -, al ma fo
nyersen ®s aszalva is fingmteMatt np®bid8myaie
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kedvel i. A  kpé zr doest bteenr nsBssregagyor san a naspoly
akkor m8r cukorban gazdags al kal mas | ekv8rna

Ak 8nyab gibgrnumapuluspr z °mhedr4t®n r it ka fajnak sz8m

foly-k ®&eintier @R ahol Barany&8ban a Duna @
megtal 81 hat - . Erriegke8s®Pgkebegny@Psroser m®s ®b R
|l ekvg8rt fRztek. Magyarorsz8gon ezt a gye¢molc

j obbant, ZRkKI®G@khez tett ®k, m8s gy¢mel ccecsel K ¢
szabad csak enni.

Avadgy¢ me | cesz8ehiceeyge? (Pranusavium)k e | | m®g meégedmk?21te
zel ni c,®ncke&k iitst hon kev®ss®alvand §nkhtasizn®8§ pd balntk
haszn8l t 8kTalvRzws,efaelh ®f ¢ rvti°rs§gzat a | 8tv8nyos,

bors-szem m@erenhdel @KAttOrkebe®r R t e mm@ko®ta t al §
z° | dvt . .Ha@mpre®m v-i r88lglzapotabag h38vjadk fgeyle |l mad §r &
neh®z O®sHa epjyehni®r zi mags§t, il terjed, sok
k°rnyezea ®benp®f d8nyait. El Rf ordul Yat me nt
patakpart okon. azoAbankigordl, ert d R kkbeRv/ ® sneg®T etr an®Sleh at |
fRk®nt vegysel ®kbmhl ®E R1ed& v e l&bnayhearsszenn§ | me e
Gy ¢ m° | agasabb pektth ar t al ma mi att | - | zsel ®s 2t . Lo
b8njunk vekely, a8hbatnakhkar mg§nyk®nt .

A zselniceneggy(Prunus avium)v i r § g f Hrotrjseis z&am m®r et T ter m®se f ¢r

24



Magok®ss z 8raz taBan®ameka Z°I| d¥Wt ment ¢

Az ol ajos magvVv %kt et m®e®eg & {Cohrifies Gueltamna® s pagkokba

1t et ®itrfedtgty @Qorylus colurna t siisrkéivelte r r efadlo® y or sz8gsz
is.FRk®nt ®dess®gekemPapahmpnsdhnl els®Kkd &n ®a er d Rk
er d Rsz ®l ekeins, eultRafkaersdut®(duglans rdgixmagj §hdoiz° | &

ter mestb@g &n f ezsnt8Astr8k , hdas d f iteetrari®s s e | pedig
2zes2teneki,Tswagye Rioid Rikte t @ugldnis nigrda i s megt al §l
z°| d Yt ment i telep¢l ®sek k°rny®k ®neigen n®me |
magasr taafeltv B. dMagj a s dienta®rk eglPeits®ges di - ®n §
igen gyorsanavasodik At er m®s KkRkem®ngh®so,hed®B®Ethi nem i
gyakorlat napjainkbah o gy a.szt 8§ s a

Az erdei t el gn@aguksyNaficanyalk kg 8tn sdzi-mstzer Tein, vag

mer et ®t 1 $ 2kt nit veer Ten ehet enni . R®gen, f Rk
jobban foNMygaysaehiEsmennyi s®gben felhaszng8l va
fRzni , nehogy eme g 8k bab iEInt-MMR, 8z - k T skeegm®) ter n

®v ek AtehlekgyQuercussp)ma k kj a pedi g Barany8ban, r ®gen
az erdRben t8boroz- p8sat ®z 9 a&n e ssgdtigwmodae MBK ®]j
azonban t°bbfel @ MBwkikisBrBastma,rt hobggnak ki 8§zt at
|l isztszerTen haszn8l hat- Rrl em®a®ges se kBtserkd
ker¢lt csak sor.

A Kk oc s §ny t(Quéerauspettaganakija
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G- VM LN {
Kezons®gaegy din8s n ®vlaghanskegid 8 ky diadu( va i s ®I t°bbfe
z°%|l d¥%t menti telep¢l ®seken.

Az erdeit er m®s e&kmolg Y 0% t s (Btaphyleapgnhatd) el f %j t bur okban
apr -, mogyor r ®gneenglt °trekem®s ®p §s zt or.o kB a rernd/Rjb&n
isvolti |l yenre p®lglya>.nghkzszeampT - ter mBseket felfTz
k®sz2tettek bel RI e. Manapm@gy onre-ns | mylidgayeangefzaR
mecseki erdRkben vagy erdRsz®l eken fordul el
gyaka i . Al acsony, i nk8bb nagyobb bokor m®retT

aksgr &l t et nAt Civsi s®sd(@leels® trigcanthoy nem hazai faj, de
el Rf or dul erdRkben, par kokban, ut ades2sz ® ®n

szivacsos S8l om8myr¥titl emnmyrboewkésthgeno | t . Be®r e

ter mPs®nek w@wmhgpas®mpezdi gasonl - an (al aposan I
hat al mas ter m®shg¢gvel yekben iibg8rn ak ef vi@uneb®sv enne i
ikevesen v8llalkoznak arramaghS8tgy megk: - st ol j 8

Nem az er dhRky?2vizbsamoesanak,awolt oimgdr ek h?2 n Sulyon? v ®nye
(Trapa natany ami nek ter m®Ps ®t gg §y kdtt te@Ma rudist §&b an i
zdI%%t menti hal ast aefa kaunn aa®@E y al aort @HEmglgi b an
i s.V@d etldtt, faagy nerhsgybjbtahSsthielgykke @®l¢ls&kt® tt t er m
nem kell em&®Bgdarebel ®p wia goye | fsARt trs @dememy@ssger T en
v2zi geszteny®rAe kmeigy ®ibakiwmb & k s e fadikda sutgnmotiodls
szek®Btn®I1us.akRta sul yom a b¥Wcs¥kon is el Rfor
Vil l-Begys®gben talb®ddm&aul t BI&r i agy Td
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Lev®l zo%n°dws®ggkR&r anya Z°I| d%t ment ®n

GyertytBhlogyesek, b¢kkos%k, ®gerligetek

A |l ev®l z° | dis ®d &k e ke dz\Rel h a @lium&isinum) kel | B&ml 2t en
az egykori | e2r 8sok nem uftoad ynaaskz taortr ®§, k, hvodgR/k br
maigenm gy n®pszer ToRamelgyTjvveéhkd haszam@dsgkiSk, §r
erdRk jelentRs r®sz®t t aand@vB®Bmayl. mMNaedgny vied reg |l et
n®ps z eis iNePa MyugatMec s e kdz ROy f TedvehkbymaFe s z tii dve§nl ®

indult, ®G@ ®vanmyitadtetl f ut ot t ®t theorgnyi mm®egn ¢ k b e, | 8t v i
§ruhg8zl 8ncok b&kikRenrSplath 8 b & gsgms&lrn a k © me @e miattgy T t
FTszerk®nt ®s Neltv®l z°|l ds®gk®nt ked

M&8wvadon n°vRkR Ha@syhmé&éhket R, z°ld level ek, hajt

m¥l t b | Baranya tel epviald®sneidrhk ndgyk ®nfrdiymB&k k©° z
scorodoprasum ® s m§anyleweRlkT v ad hagym8k i s el Rf ordu
t 8 ny GRHK8&N.t sni,al if rogkshzaegryTmeS8ns 2 ,z®Tsvarl, aekvneal i® k e t e
fogyasztao | ykor a p®csi piacon is kapni

,.—,- \ [

Av®konyhaelhat im&ld vR,r §gz8sd ei R¢nidlingszer Ten ehet

As al 8t a b(Bicplia¥erra)a tavag i erdRk gyakori faja, neve
sal 8t ak®nt fogyasztj 8k r ®begt @s d&o miRsiod ®lain a
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kedveli, 2gy a z°l| d%t meimntNgugatMesc sierkk §lisb aa Vhd
hegyd®gal vai nQlkenk° zel -gYlegyggfgalolszen, ez¢sth§gi
b¢kk®sokben fordul el R. A dombvi d®ken a pat
az ¢(d®bb erdRkben ®r de naeks8 rk etrebsbn in ®gHyaz ejt-m®t @r
dea k &isebbe r d Feke®isb or 2t hat . Lombf ak ad Sanedwdelfbt t b ¥
tal aj Y, hi degt ®¢$ z evk@bdeggtetnm P lo & 8eBrnd Re Ar aiyls &m g a
virg8§gainak megj el e md@aabbglevedejtSmn | ot $ z &g akok nin§ |
regenttA°s@a? §tak®nt o vagyis valamilyen f Tsz
Sal §taykrsemitn k 8bb csak a kor a®t dems g i-vidmmyv eb ek &
tartal muk mifatitssa vi ®lasnzuohl 8gosr IKGSssRkb®ankti n ka8 b b m§ 1
f Rzvevesnek, zi°d df Kz ell ®kneékl etesek nem kese
m®r t ®k kel aj 8nlott.

Sal §t ab@®anunBulukfiaria)level

R
ek
A po d a g r(sefopodium podagajaa hegyvi d®Kki erdRkbea f Rk®
medr et ky®eyRsehbe k®pes |f etlekr‘hsezdnR k 8 v BRe m®n wa
domboldalakraisA hegyvi d®kr RI a patakok ment ®n a do

keresni . Feh®r , egjrenlylResg zvei tre8sg Raal nabdkk¥h ¥l yeBhoégl zeakpkoer|
megjelenikgy or san el i's szaporodi k. Fol yamdtwed&s an
nem keserTek, ezeket ®rdemes gyTjteni. FRzv

sal 8t 8kba tenni-yi tmeemitnban | guaeeldalg oik. An ykho2 ¢ ZR
gy -gyn°ve®nykkdnlts Rlsegi s@serkitel sRIl eg is haszn§lh
el szaporodi k, ot t ®r d e mes kordg8ban tartani
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| ekasz8| ¥%jar shamaz fri ss, fiasal vBleav é&li gk ets,?
sal 8t 8t ®s f Rzel ®kn°v®nyt, de | evesbe, rakot

P o d a g(Aegdpddium podagraria) i nom -®@a |l 8t ladf Rzeh®k®pe®ny Rl evel ei

PodagrafT virg8§gz- 8l 1l om8nipat agy ° BafoynbyeShn §ler ¢1 et ek

Aze dei ma d(@xalis acetdsellpa z ¢ d e, terrm®gy e ttey Sgryoess RK
®ab¢kk°s°k faja fRk®nta a°hedgyvimbt®@KI®nt el glge th
talajokon tal 8ljuk, vaygagk arstemhod? ® ty Raage mohpd . b ¢ K
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