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BevezetŖ 

 

A Baranya Zºld¼t ment®n elŖfordul· ehetŖ vadnºv®nyekrŖl sz·l ez az ºssze§ll²t§s. A ter¿let 

v§ltozatos term®szeti kºrnyezet®ben megtal§lhat· vadon ®lŖ t§pl§l®knºv®nyek kºz¿l sokat 

r®gen is fogyasztottak, megvolt a hagyom§nyos haszn§latuk, napjainkban pedig egyre 

nagyobb az ®rdeklŖd®s a term®szet effajta szolg§ltat§sa ir§nt. £lnek a zºld¼t ment®n tov§bb§ 

olyan nºv®nyek is, melyek haszn§lat§r·l itt, ebben a d®l-dun§nt¼li megy®ben kor§bbr·l nincs 

tudom§sunk, de orsz§gos vagy eur·pai gyakorlatb·l tudhatjuk, hogy a faj ehetŖ ®s azt is, hogy 

m§shol hogyan hasznos²tott§k, vagy teszik ezt ma is.  

Rºviden bemutatjuk a fºldrajzi t§jakat ®s az ®lŖhelyeket is, amelyeken a zºldutat bej§rva 

§thaladunk, ®s ahol ezek az ehetŖ fajok ®lnek.  

Sz·lunk a term®szet ®s az ehetŖ fajok etikus gyŤjt®s®rŖl is, hiszen mai, egyre szeg®nyebb 

term®szeti kºrnyezet¿nkben fontos a fenntarthat· nºv®nygyŤjt®s, aminek l®nyege, hogy ne 

§rtsunk a term®szetnek. Ez®rt kit®r¿nk a nºv®nygyŤjtºget®st szab§lyoz· hazai tºrv®nyekre, ®s 

a gyŤjtºget®s szab§lyaira is.  

Magunknak sem szabad §rtani, ez®rt fontos megfelelŖ fajismerettel gyŤjteni. R®gen, amikor 

m®g a t§pl§l®k- ®s gy·gynºv®nyek gyŤjt®se sz®leskºrŤen ®lŖ tud§s volt, nemzed®kek adt§k 

egym§snak azokat az ismereteket, ami sz¿ks®ges volt ahhoz, hogy felismerj®k, ºsszegyŤjts®k, 

®s megfelelŖ m·don fel is dolgozz§k hasznos²that· term®szeti kincseinket, m®gpedig ¼gy, 

hogy a kºvetkezŖ gener§ci·knak is maradjon. Ma sem lehet ezt m§sk®pp, ®s, hogy a 

term®szetet m®g jobban k²m®lj¿k, a legink§bb megkedvelt vadzºlds®get ®s vadgy¿mºlcsºket 

ak§r kert¿nkbe, udvarunkba is telep²thetj¿k. 

 

Fºldrajzi kºrnyezet, nºv®nyvil§g a Baranya Zºld¼t ment®n  

 

Ha v®gigmegy¿nk a Baranya Zºld¼ton, akkor a megye tºbb fºldrajzi kist§j§n is §thaladunk. 

Szerencs®re m®g sokfel® tal§ljuk meg a term®szetes ®lŖvil§got, vagy ®ppen a mŤvelt ter¿letek 

kºzºtti telep²tett erdŖkben, patakok ment®n, kisebb-nagyobb halastavak kºrny®k®n 

tal§lhatunk ehetŖ, gyŤjthetŖ vadnºv®nyekben gazdag ®lŖhelyeket is. Ezek a m§sodlagos 

mezei ®lŖhelyek, csalitosok, patakok menti boz·tosok is ehetŖ vadgy¿mºlcsºk ®s 

vadzºlds®gek fontos forr§sai.  

A zºld¼t ®szak-nyugati v®g®tŖl, az erdŖs hegyvid®krŖl, a Nyugat-MecsekbŖl indulunk, ahol 

Bakonya, KŖv§g·tºttºs, KŖv§g·szŖlŖs, Cserk¼t ®s P®cs ®szaki hat§r§ban igazi hegyvid®ki 
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erdŖket is j§rhatunk. Cserk¼tn§l a dombokr·l le®rve ®rintj¿k a mocsaras, r®tekben gazdag 

P®csi-s²ks§got, majd Nagy§rp§dt·l r§t®r¿nk a term®szetes erdŖkben ma m§r szeg®nyebb, 

patakvºlgyekkel beh§l·zott, n®hol gyepekkel, halas- ®s horg§sztavakkal, valamint 

¿ltetv®nyekkel tark²tott lºsz-dombvid®ket, a D®l-Baranyai-dombs§got. Palkony§n§l ®s 

Vill§nyn§l ®rintj¿k a Vill§nyi-hegys®get, majd v®g¿l, ha tov§bb megy¿nk a Duna menti §rt®ri 

erdŖket is el®rhetj¿k.  

 

 
A kasz§lt erdŖsz®l v§ltozatos nºv®nyzete sok ehetŖ, vad lev®lzºlds®g ®lŖhelye. Borb§lafŤ, hagymaszag¼ 

k§nyazsombor, medvetalp, piros §rvacsal§n, k²gy·hagyma, cs²pŖs csal§n, podagrafŤ, pitypang, 

sz§zszrosz®p, kivadult citromfŤ csak n®h§ny az itt elŖfordul·, ehetŖ fajok kºz¿l. 

Mecsek-hegys®g r®sz®t k®pezŖ Nyugat-Mecsek erdŖs, hegyvid®ki t§j, patakokban is 

bŖvelkedŖ vºlgyekkel szabdalt ter¿let. £szaki r®sze m®szkŖvid®k karsztos felsz²nekkel, 

v²znyelŖkkel, barlangokkal, kis v²zes®sekkel. D®li r®sz®n perm ®s tri§sz kor¼ homokkŖ 

ter¿leteken a ZsongorkŖ term®szetes sziklakil§t·ja ®s ®rdekes konglomer§tum-tornyok, mint a 

Bab§s szerkºvek a geol·giai l§tnival·k a zºldutas falvak fºl® magasod· Jakab-hegy 

oldal§ban. Bakonya, Kºv§g·szŖlŖs, KŖv§g·tºttºs, Cserk¼t ®s P®cs ®szaki ter¿letein fŖk®nt 

v§ltozatos igazi erdŖk jellemzik ezt a ter¿letet. A d®li lejtŖkºn bokorerdŖk ®s tºlgyesek ®lnek, 

melyek kºz¿l k¿lºnlegesek a Cserk¼ti-dombok ®s a Jakab-hegy l§tv§nyban is ®rdekes, 

m®szker¿lŖ, savany¼ talaj¼, mohokban, zuzm·kban gazdag, letºrp¿lŖ tºlgyesei ®s a P®cs 

feletti Mecsek m®szkŖszikl§inak vir§gokban rendk²v¿l gazdag gyepekkel tark²tott 

karsztbokorerdei ®s tºlgyesei. A tetŖkºn cseres-tºlgyesek, az ®szaki lejtŖkºn ill²r jellegŤ 

gyerty§nos tºlgyesek ®lnek, melyekben tavasszal a medvehagyma zºld, k®sŖbb ï vir§gba 

borulva ï feh®r szŖnyege jellemzŖ igen sokfel® e t§jon. A hŤvºs vºlgyekben b¿kkºsºk, a 
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kanyarg· patakok ment®n ®gerligetek gazdag²tj§k az ®lŖhelyeket. A t§j r®szben a Nyugat-

Mecsek T§jv®delmi Kºrzet r®szek®nt v®dett ter¿let.  

 
Cseres tºlgyes enyves szegfŤvel a Nyugat-Mecsekben 

 

M®szker¿lŖ tºlgyes feh®r perjeszitty·val a Jakab-hegyen 

A zºldutas, nyugat-mecseki falvak mindegyik®nek d®li ter¿letein, a hegyl§bon, vagy m§r lent 

a s²kon egykor kºzºs, falusi legelŖk is voltak. J· p§r helyen m®g ma is megvannak a legelŖk 

maradv§nyai. Sajnos csak n®hol tartj§k ezeket fenn kasz§l§ssal, m§shol felsz§ntott§k, de j· 

esetben csak alaposan bebokrosodtak, olykor teljesen beerdŖsºdtek, ®s csak az egykori legelŖ 
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§rnyat ad· delelŖ f§i ï §ltal§ban tºlgymatuzs§lemek ï fedezhetŖk fel az erdŖkben itt-ott. A 

legelŖk eg®szs®ges h¼st ®s tejet adtak, ma is nagy sz¿ks®g lenne r§juk.  

 

B¿kkºs a Nyugat-Mecsekben kora tavasszal, mikor a b¿kk ®ppen bontogatja leveleit. 

 

Kasz§l· ®s bokros erdŖsz®l ny§r v®gi sz²nekben KŖv§g·szŖlŖsn®l. 

A Jakab-hegy l§b§n§l alapjaiban megv§ltozik a t§j, itt ®r¿nk le a Cserk¼ti-dombokon 

§thaladva a P®csi-s²ks§gra. A Nyugat-MecsekbŖl lefut· patakok v²z®vel is t§pl§lt P®csi-v²z 

ment®n, a magasabb talajv²z uralta t§jat ¿de kasz§l·k, vizes, mocsaras r®tek, helyenk®nt 
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j§rhatatlan mocsarak ®s mocs§rerdŖk tark²tj§k. Ezen a t§jon nagy legelŖk ®s kasz§l·k voltak 

r®gen.  A mocsaras, vizes talajokon az §llattart§s volt a fŖ gazd§lkod§si lehetŖs®g. Az·ta a 

ter¿letet r®szben lecsapolt§k, ®s a megmaradt legelŖk is sokfel® bebokrosodtak, ²gy gazdag 

forr§sai a gy·gynºv®nyk®nt is gyŤjthetŖ csipkebogy·nak, galagony§nak, kºk®nynek, a 

bokrok alatt pedig ehetŖ vadzºlds®geknek ®s gomb§knak is. B§r az erdŖirt§sok, a 

lecsapol§sok ®s a sz§nt·k ter¿leti nºveked®se, valamint P®cs v§ros§nak terjeszked®se miatt a 

kist§j j·r®szt kult¼rt§jj§ v§ltozott, a legvizesebb r®szek v²zb§zis-v®delmi ter¿letek®nt ®s 

Natura 2000 ter¿letek®nt is megmaradtak tºbb®-kev®sb® term®szetes §llapotban. A sz§nt·k, 

nemesny§r-, ®ger- ®s ak§c¿ltetv®nyek kºzºtt term®szetes erdei ®lŖhelyekk®nt, kis ter¿letŤ 

feh®rfŤz-ligeteket tal§lhatunk, de jellemzŖbb ®lŖhelyek a s§sos mocsarak, a kasz§lt, nedves 

r®tek. Gyakoriak a n§dasok, gy®k®nyesek is, ®s halastavak is gazdag²tj§k a t§jat. V²zi 

mad§rvil§guk megfigyel®se ®s a mocsarak b®kakoncertj®nek hallgat§sa is ®lm®ny. 

.  

Csal§ntenger a cserk¼ti mos·h§z melletti vizes ter¿leten 

 

 
Vir§gz· mocs§rr®t a P®csi-s²kon 
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Mocs§rerdŖ ®s mocs§r a P®csi-s²kon 

 

Vadsnidlinges, sal§tabogl§rk§s ligeterdŖ a P®csi-s²kon 

 

A zºld¼ton, P®cs egyik d®li v§rosr®sz®nek, Nagy§rp§dnak a hat§r§ban jutunk elŖszºr a D®l-

Baranyai-dombvid®k kist§j ter¿let®re. Nagy§rp§d meredek oldal¼, el®g magas 

lºszdombjainak vir§gokban gazdag, sz²npomp§s gyepjei ®s a patak menti kasz§l·k is helyileg, 

®s Natura 2000 ter¿letk®nt is v®dettek. J·l mutatj§k, milyen lehetett egykor az eg®sz t§j, mikor 

m®g term®szetes lºsztºlgyesei ®s lºszgyepjei, valamint a patakok menti legelŖk, kasz§l·k is 
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mind megvoltak. Ezeket a dombokat r®gen legeltett®k, a legel®s tartotta karban a gyepet, ami 

napjainkra a vºlgyaljakban alaposan elgyomosodott. A domboldalakon pedig a cserj®k ®s a 

t§jidegen ºzºnnºv®ny b§lv§nyfa elŖretºr®se miatt szŤk¿l egyre kisebb ter¿letŤre a 

kontinent§lis lºsz-sztyepp®k legnyugatabbi k®pviselŖje egyik®nek ter¿lete. Az Ćrp§di-§rok 

menti kasz§l·kat szerencs®re ma is sz®pen karban tartj§k, kasz§lj§k, a vir§gokban gazdag r®t 

l§tv§nya pedig igaz§n fel¿d²tŖ a kult¼rt§jban. Ma a kist§j ugyanis mŤvelt ter¿letekben 

gazdagabb, ®s fŖk®nt patakvºlgyeiben, m§shol pedig csak itt-ott tal§lkozhatunk m®g az Ŗsi 

®lŖhelyek nyomaival, melyeken ®rdekes, ritka lºsznºv®nyek, mocs§ri vagy l§pi nºv®nyfajok 

is ®lnek. Telep²tett erdeiben ®s a patakokra sok helyen felfŤzºtt halastavaiban pedig r®szben 

az ehetŖ gyomnºv®nyek, pl. az ak§cosokat kedvelŖ zamatos turbolya (Anthriscus 

cerefolium), ty¼kh¼r (Stellaria media), fekete bodza (Sambucus nigra), r®szben pedig 

v²zig®nyes, mocs§ri fajok telep¿ltek sokszor tºmegesen. Ilyen a v²zi harmatk§sa (Glyceria 

maxima) vagy a sz®leslevelŤ gy®k®ny (Typha latifolia), melyek a m¼ltban fontos r®szei 

voltak a t§pl§lkoz§snak.  

 

 

A D®l-Baranyai-dombs§g egykor legeletetett dombjai Nagy§rp§dn§l, a zºld¼t ¼tvonala mellett 

Nem sokkal, de az®rt magasabbra emelkedik a dombokn§l a Vill§nyi-hegys®g 

m®szkŖvonulata, amit Palkony§n§l ®r el a zºld¼t, de m§r a MecsekbŖl is j·l l§tni magasabb 

cs¼csait, a Tenkest ®s a Sz§rsomly·-hegyet. A hegys®g nem nagy ºsszter¿letŤ, hegyl§bi lejtŖi 

a r·mai kort·l mŤveltek, a t®rs®g ugyanis vºrºs borair·l h²res, tºrt®nelmi borvid®k. Meredek, 

szikl§s, mŤvel®sre alkalmatlan lejtŖin a term®szetes nºv®nyzet sz®pen fennmaradt. £szaki 

lejtŖit ez¿sth§rsas tºlgyesek, d®li oldalait fŖk®nt tºlgyes erdŖk, bokorerdŖk ®s 

sziklagyepekkel, magasabb f¿vŤ sztyeppr®tekel tark²tott sz§razs§gtŤrŖ, balk§ni megjelen®sŤ 

nºv®nyzet bor²tja. Telep²tett erdei kºzºtt fŖk®nt ak§cosokat, valamint fekete- ®s erdei 

fenyveseket tal§lunk. A hegys®get ®szakr·l szeg®lyezŖ patakokat n§dasok, magass§sosok ®s 

kasz§lt r®tek is k²s®rik. A hegys®g k®t tagja, a Palkonya ®s Vill§ny kºzel®ben tal§lhat· 
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Fekete-hegy ®s Sz§rsomly·-hegy egyedi ®lŖvil§guk v®delme ®rdek®ben fokozottan v®dett 

ter¿letek. 

 

Buja, gazdag nºv®nyzetŤ patakvºlgyek b¼jnak meg a mŤvelt ter¿letek kºzºtt 

 

A v²zi harmatk§sa (Glyceria maxima) r®gen fontos r®sze volt a t§pl§lkoz§snak,  

term®s®t k§sak®nt fogyasztott§k. 



10 

 

A nºv®nygyŤjt®srŖl ï a gyŤjt®s szab§lyai, etik§ja, tºrv®nyei  

Eg®szs®g¿nk v®delme ®rdek®ben fontos szab§lyok 

Csak a biztosan felismert ehetŖ faj nºv®nyi r®szei gyŤjthetŖk. Biztos fajismeret n®lk¿l senki 

ne gyŤjtsºn t§pl§lkoz§sra vadnºv®nyt. Ez a legfontosabb szab§ly. A nºv®nyeket fot·r·l 

azonos²tani igen kock§zatos. Fontos a nºv®ny tapint§sa, illata, sokszor az ²ze is, ez®rt 

fajismeretet tanulni is csak ®lŖ nºv®nyrŖl aj§nlott, ®s fontos a megfelelŖ gyakorlat 

megszerz®se.   

GyŤjteni csak tiszta, vegyi vagy egy®b kºrnyezeti szennyez®stŖl, hullad®kt·l mentes ter¿leten 

szabad. Sok nºv®ny ugyanis k®pes saj§t test®ben koncentr§lni a szennyezŖ anyagokat, ²gy 

nagyobb d·zisban ehetj¿k meg m®rgeket, ha szennyezett talajr·l vagy szennyezett v²zbŖl 

gyŤjt¿nk. 

FertŖz®sek elker¿l®se ®rdek®ben a vadak §ltal sŤrŤn j§rt ter¿leteket is ker¿lj¿k el gyŤjt®skor, 

®s a vizes legelŖkºn sem aj§nlott a nyers sal§t§knak val· zºldek szed®se a m§jm®tely fertŖz®s 

kock§zata miatt.  

Az ehetŖ vadnºv®nyek fogyaszt§s§t sem ®telben, sem teak®nt nem szabad t¼lz§sba vinni. 

Mindegyik nºv®ny tartalmaz k¿lºnbºzŖ, szervezet¿nkre hat· anyagokat. B§r §ltal§ban 

j·t®kony hat§s¼ak ezek a hat·anyagok, m®gis m®rt®kkel aj§nlott fogyaszt§suk (bŖvebben a 

felhaszn§l§s m·dja fejezetben). 

A term®szet v®delme ®rdek®ben fontos szab§lyok ®s tºrv®nyek  

A v§ltozatos ®lŖhelyek sokf®le ehetŖ, gyŤjthetŖ, hasznos²that· vadnºv®nynek adnak otthont. 

Ezek jelentŖs r®sze gyakori, erdei vagy mezei faj, de sok kºzt¿k a gyomnºv®ny is, ami a 

telep¿l®sek kºzel®ben, a bolygatottabb talaj¼ ter¿leteken nŖ ker²t®sek, fºldutak, sºv®nyek 

ment®n, vagy ®ppen a kap§lt vetem®nyes kertek hasznos²that· gyomnºv®nye. A 

vadgy¿mºlcsºk ®s vadzºlds®gek gyŤjt®se m®g gyakori gyomnºv®nyek eset®ben is csak 

fenntarthat· m·don aj§nlott, mindig ¼gy, hogy a nºv®nyegyed vagy a nºv®ny§llom§ny t¼l®lje 

a gyŤjt®st egy adott ter¿leten, vagyis a faj §llom§nya maradjon szaporod·k®pes gyŤjt®s ut§n 

is. A gyŤjtŖk ®rdeke is, hogy a nºv®nyt hossz¼ t§von is megtal§lj§k ugyanott, ®s minden 

®vben, hossz¼ t§von is tudjanak r·la, belŖle gyŤjteni ehetŖ nºv®nyi r®szt. Ez m§r kis 

odafigyel®ssel is lehets®ges. Egy alkalommal mindig csak annyit szedj¿nk, amit 

marad®ktalanul fel tudunk haszn§lni.  

A vadnºv®nyek gyŤjt®s®nek lehetŖs®geit tºbb hazai tºrv®ny ®s rendelet szab§lyozza. V®dett 

ter¿leten a tºrv®nyek nem teszik lehetŖv®, illetve enged®lyhez kºtik a gomba- ®s 

nºv®nygyŤjt®st. Nem v®dett, §llami erdŖkben 2 kg/nap/fŖ vadgy¿mºlcs, gy·gynºv®ny, 

valamint gomba gyŤjthetŖ. Mag§ntulajdon¼ erdŖben, legelŖn vagy m§s ter¿leten 

term®szetesen a tulajdonos szabja meg a lehetŖs®geket. V®dett nºv®nyfajokat ®s v®dett 
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gomb§t sehol nem szabad gyŤjteni. A zºld¼t ment®n mindenhol megtal§lhat·k azok a 

lehetŖs®gek, azok a ter¿letek, ahol a tºrv®nyeket betartva tudunk nºv®nyi r®szeket gyŤjteni.   

 
ŕszi vadgy¿mºlcsºk sokfel® gyŤjthetŖk, a t§j sokfel® gazdag vadr·zsa-, kºk®ny- ®s 

galagonyacserj®sekben, ®s sokfel® tal§lhat·k m®g vadkºrtef§k is. 

  

Felhaszn§lhat· nºv®nyi r®szek ®s a felhaszn§l§s m·dja 

A gyŤjthetŖ nºv®nyi r®sz lehet term®s, hajt§s, lev®l, vir§g vagy vir§gzat, de lehet az eg®sz 

nºv®ny vagy a nºv®ny fºld alatti r®sze is, mint a gyºk®r, a hagyma vagy a gum·. Sok 

nºv®nyfaj szinte minden r®sze felhaszn§lhat·, de tºbb faj eset®ben csak a vir§g vagy csak a 

term®s, esetleg csak a friss, vir§gz§s elŖtti hajt§s ehetŖ.  

A r®giek nemzed®kek tapasztalat§t adt§k tov§bb az ¼jabb gener§ci·knak a nºv®nyek 

haszn§lat§r·l. Tudt§k mikor ®s hol ®rdemes keresni, ®s hogyan ®rdemes gyŤjteni egy-egy 

fajnak a haszn§lhat· r®szeit. Persze tudt§k azt is, hogyan haszn§lj§k fel ezeket, hogyan kell 

elŖk®sz²teni, ®s mi az, ami esetleg csak fŖzve ehetŖ, valamint egy-egy nºv®ny elk®sz²t®s®nek 

a legfinomabb m·djait is ismert®k.  

A zºld nºv®nyi r®szeket, a leveleket, a friss hajt§sokat vagy az eg®sz nºv®nyt fŤszernek, 

zºldfŖzel®knek, levesnek, sal§t§nak gyŤjtºtt®k. Sok, eg®szen enyhe hat§s¼ gy·gynºv®ny 

szerepelt a mindennapi te§nak szedett fajok kºzºtt is, §m term®szetesen gyŤjtºttek 
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gy·gynºv®nyeket betegs®gekre is, belsŖleges ®s k¿lsŖleges haszn§latra. Term®seket 

lisztp·tl§sra, liszthelyettes²t®sre, vagy di·szerŤ haszn§latra, gy¿mºlcsºket friss fogyaszt§sra, 

illetve lekv§rnak vagy szºrpnek. A cukorban gazdag gy¿mºlcsºkbŖl pedig sokszor k®sz¿lt 

erjeszt®ssel ecet, bor vagy p§linka, ritk§bban pezsgŖs, sz®nsavas ital is. 

A vad nºv®nyi alapanyagok haszn§latakor ï k¿lºnºsen fontos ez a vad lev®lzºlds®gek 

eset®ben ï alapszab§ly, hogy minden, a t§pl§lkoz§sba beker¿lŖ ¼j fajjal elŖzetesen 

ismertess¿k meg szervezet¿nket, ®s fontos szab§ly az is, hogy mindegyiket m®rt®kkel 

fogyasszuk. Ink§bb tºbb fajt keverj¿nk a sal§t§ba, ®s ne egyetlen fajb·l lakm§rozzunk sokat. 

Ezek a vadnºv®nyek ugyanis szinte mindig gy·gyhat§s¼ anyagokat, vagy legal§bbis 

valamilyen hat§ssal rendelkezŖ anyagokat tartalmaznak. Ezek a hat·anyagok egy®ni 

®rz®kenys®gtŖl ®s a szervezet aktu§lis §llapot§t·l is f¿ggŖen v§lthatnak ki ak§r kellemetlen 

hat§sokat is, ak§r enyhe m®rgez®st is. A legtºbb faj m®rt®kkel fogyasztva csak j·t®kony 

hat§sokat v§lt ki. Nem z§rhat· ki azonban az, hogy egyes fajok az ®rz®kenyebb szervezetben 

gyomor- ®s b®lt¿neteket okoznak. A valamilyen betegs®gben szenvedŖk, gy·gyszert szedŖk 

®s a v§rand·s kismam§k, szoptat· any§k pedig alaposabban j§rjanak ut§na egy-egy faj 

hat§sainak, a fogyaszt§s kock§zatainak, mell®khat§soknak. Az ox§lsavat tartalmaz· fajok, 

mint a mezei s·ska, a juhs·ska, a mad§rs·sk§k ®s a feh®r libatop pl. ugyan¼gy ker¿lendŖ 

fajok a vesebetegek, vesekŖre hajlamosok sz§m§ra, mint ahogy a spen·t, a rebarbara vagy a 

kerti s·ska fogyaszt§s§t ker¿lni¿k kell. Az ox§lsav-tartalm¼ lev®l nagyobb mennyis®gben, 

vagy ®rz®keny gyomor eset®n okozhat gyomor-b®lt¿neteket is. A finom, s·s-savany¼ levelŤ 

kºv®r porcsin j·t®kony hat§sair·l is nagyon sokat lehet olvasni, de azt is tudni kell, hogy 

bizony van, akin®l erŖs gyomor- ®s b®lt¿neteket okoz fogyaszt§sa. Az erdei mad§rs·sk§b·l 

csak igen keveset aj§nlott enni, mert tºm®nyen hasonl· erŖs hat§sokat okozhat. A fekete 

bodza term®se nyersen fogyasztva sokaknak meg§rt, h§ny§st ®s hasmen®st okoz, fŖzve ehetŖ. 

£rdemes azt is megfontolni, hogy r®gen sem ®lvezeti, hanem ink§bb gy·gyhat§s¼ lekv§rk®nt 

ettek egyes vadgy¿mºlcs-lekv§rokat. Az ilyen erŖsebb hat§s¼ vadgy¿mºlcsºket lekv§rokban 

ez®rt ®rdemes m§s gy¿mºlcsºkkel, pl. alm§val vagy szilv§val keverni. 

Vad nºv®nyi t§pl§l®kok gyŤjtºget®se a m¼ltban 

A vadnºv®nyek egykori, k¿lºnbºzŖ c®lra felhaszn§l§s§r·l etnogr§fusok, gy·gynºv®nykutat·k 

®s napjainkban etnobotanikusok gyŤjtºttek sok inform§ci·t. Ha m®g r®gebbre megy¿nk, 

akkor a r®g®szeket, archeobotanikusokat is meg kell eml²ten¿nk, akik a r®g®szeti leletek 

nºv®nyi anyagait vizsg§lva, ®tkez®sre gyŤjtºtt nºv®nyek maradv§nyait is megtal§lt§k. Az Ŗsi 

tŤzrak· helyek kºr¿l fennmaradt elszenesedett magok, term®sek, vagy az Ŗsemberi fogleletek 

fogkºv®ben megŖrzŖdºtt, kºv¿lt nºv®nyi anyagok tan¼skodnak arr·l, hogy Ŗseink milyen 

term®seket, magokat, gum·kat fogyasztottak. Volt kºzt¿k sulyomterm®s, tºlgymakk, 

b¿kkmakk, mogyor·, p§zsitfŤf®l®k szemterm®se, vadbors·, de ett®k szinte az ºsszes, 

erdeinkben, mezeinken ma is termŖ, ehetŖ vadgy¿mºlcsºt ®s sz§mos gyºkeret, gum·t is. A 
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fogyasztott lev®lzºlds®gek kºz¿l kev®snek maradt fenn nyoma a leletekben, de a kertjeinkben 

ma gyomk®nt nºvŖ feh®r libatopot minden bizonnyal fogyasztott§k, magjait sok leletben 

megtal§lt§k. Ehett®k annak fŖzve j·l megdagad·, nedvsz²v· term®s®t, magjait ®s leveleit 

zºlds®gk®nt is. Tal§ltak a r®g®szek 8000 ®ves csal§npuding maradv§nyokat is, ®s az is biztos, 

hogy a Barany§ban is gyakori hagymaszag¼ k§nyazsombor cs²pŖs, fokhagym§s ²zŤ magjai 

fŤszerk®nt szerepeltek egy 6000 ®ves raguban. 

 

 
Hagymaszag¼ k§nyazsombor (Alliaria petiolata) vir§gz· tºvei egy erdŖsz®len 

 

 
A hagymaszag¼ k§nyazsombor Ŗsi fŤszernºv®ny. ElsŖ ®ves tºv®nek tŖlevelei. 
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Ha csak a kºzelebbi m¼ltba tekint¿nk vissza, akkor m®g tºbb ehetŖ vadnºv®ny haszn§lat§r·l 

®s gy·gynºv®ny gyŤjt®s®rŖl tal§lhatunk inform§ci·t. A K§rp§t-medenc®ben 216 gyŤjtºgetett 

vadnºv®nyfajt haszn§ltak az itt ®lŖ emberek t§pl§l®kk®nt, fŤszernºv®nyk®nt, mindennapi 

teanºv®nyk®nt vagy italk®szt®shez, ®s tºbb faj volt gyerekcsemege vagy frissen fogyasztott 

mezei csemege. 700 nºv®nyfajt gy·gynºv®nyk®nt gyŤjtºttek. Persze vannak §tfed®sek, hiszen 

a legtºbb vadon nºvŖ t§pl§l®knºv®ny¿nk egyben gy·gyhat§sokkal is rendelkezik. 

Baranya megy®ben 51 vadnºv®ny fajr·l tudjuk, hogy t§pl§l®knak gyŤjtºtt®k egykor vagy 

napjainkban is. Az elŖfordul· ehetŖ fajok sz§ma enn®l azonban tºbb. Gy·gynºv®nyk®nt 71 

erdŖn-mezŖn gyŤjtºtt faj volt haszn§latos a megy®ben, 31 vadnºv®ny faj pedig egy®b m·don.  

A r®gen gyakorta haszn§lt ®s gyŤjtºtt gy·gynºv®nyek kºzºtt a cickafark  (Achillea sp.) ®s a 

kºzºns®ges p§rl·fŤ (Agrimonia eupatoria) is szerepelt, ez ut·bbi Ărepicsekò n®ven ismert 

errefel®. MindkettŖt ma is bŖs®gesen megtal§ljuk sokfel® a megy®ben. Gyepekben, r®teken 

legelŖkºn ®lnek. A r®gen kedvelt fajok kºz¿l a kis ezerj·fŤvet (Centaurium erythraea) m§r 

ritk§bban l§tjuk, legink§bb ¿de kasz§l·kon fordul elŖ. A kamilla  (Matricaria chamomilla) 

gyŤjt®se is gyakori volt egykor. A vegyszermentes mŤvel®s ®s a legelŖ §llatok, m®g a lib§k 

legel®se is ¼gy tŤnik kedvezett e fajnak, r®gen sok volt, ma alig l§tni, ®lŖhelyei szinte 

eltŤntek. Az ºkºrfarkk·r·k (Verbascum spp.) vir§ga is kedvelt volt k¿lsŖleg ®s belsŖleg is 

haszn§lt§k.  

 

 
Mezei cickafark (Achillea collina) gy·gy- ®s fŤszernºv®ny 

Te§nak sokfel® szedt®k a csipkebogy· ®s a galagonya (Crataegus spp.) term®s®t, valamint a 

nagy csal§nt (Urtica dioica) is. A mezei zsurl· (Equisetum arvense) gy·gy²t· haszn§lat§ra is 
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tºbb eml²t®s szerepel forr§sokban. Hat§sos gy·gynºv®nynek tartott§k a l§ndzs§s ¼tif¿vet 

(Plantago lanceolata) ®s a papsajtm§lyva (Malva neglecta) level®t is, amit k¿lsŖleg ®s 

belsŖleg is haszn§ltak. Kedvelt volt a h§rsvir§g (Tilia sp.), amit gy·gy- ®s mindennapi teak®nt 

is fogyasztottak. A Ămecseki te§b·lò, a m®hfŤbŖl (Melittis melissophyllum) m®g 

gy·gycukorka is k®sz¿lt egy p®csi gy·gyszert§rban. A kor§bbi tºmeges felv§s§rl§s is oka 

lehet tal§n annak, hogy sokfel® megritkult a mecseki ®s a baranyai-zselici ®lŖhelyein. Ma 

ritkas§ga miatt nem aj§nlott gyŤjt®se, m§r csak az®rt sem, mert a legtºbb helyen v®dett 

ter¿leteken ®l.  

 

 
Kis ezerj·fŤ (Centaurium erythraea) r®g·ta haszn§lt gy·gy- ®s fŤszernºv®ny, r®gen  

gyomorkeserŤkben is kedvelt volt. 

 

Az egy®b, tºbbf®le haszn§latra gyŤjtºtt fajok kºz¿l n®h§ny ®rdekess®get eml²t¿nk csak. Az 

§gynemŤ kºz® tett®k pl. a bohagaznak nevezett szel²d keserŤf¿vet (Persicaria mitis), helyi 

nev®bŖl kital§lhat·, hogy mi c®lb·l. A ma m§r v®dett pir²t·gyºkeret (Dioscorea communis) 

nem csak betegs®gekre haszn§lt§k k¿lsŖleg, hanem sz®p²t®sre, arcpiros²t·k®nt. R®gen 

h¼sf¿stºl®sre gyŤjtºtt®k a bor·ka§gat (Juniperus communis), fest®sre a vad p·rs§fr§ny 

(Carthamus lanatus) vir§g§t ®s a b§bic, a lapulevel¼ keserŤfŤ (Persicaria lapathifolia) 

gyºker®t is, ut·bbival toj§st festettek. Napjainkban a vadgesztenye (Aesculus hippocastanum) 

magja lett tºbbek kºr®ben kedvelt mos·szer. 
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Vadgy¿mºlcsºt termŖ nºv®nyek a Baranya Zºld¼t ment®n  

 

A t§pl§lkoz§sra gyŤjtºtt fajok kºz¿l a legismertebbek a vadgy¿mºlcsºk. Termesztett 

rokonaikn§l (m§r amelyiknek van) apr·bb m®retŤek, de §ltal§ban intenz²vebb ²zŤek, ®s 

intenz²vebb illat¼ak. Gondolunk itt a vad szam·c§kra, a vadkºrt®re pl. A vadgy¿mºlcsºk egy 

r®sze azonban nem is ker¿lt be a termeszt®sbe, nincsenek nemes²tett fajt§ik. A megy®ben ï 

mint sokfel® m§shol is az orsz§gban ï a csipkebogy·, a vadr·zsa vagy gyepŤr·zsa (Rosa 

canina) §lterm®se* a leggyakrabban ®s hossz¼ ideje gyŤjtºtt vadgy¿mºlcs (* §lterm®s, az®rt 

mert a term®s kialak²t§s§ban nem csak a termŖ vesz r®szt, hanem m§s vir§gr®sz is; a r·zs§kn§l 

a vacok is). Lekv§rj§t gyakorta fŖzt®k Baranya term®szetes ®lŖhelyekben gazdag t§jain r®gen 

®s ma is, ®s ma is minden t§jon elŖfordul a Baranya Zºld¼t ment®n. Vir§gainak szirmai is 

hasznos²that·k, legink§bb megsz§r²tva, teasz®p²t®sre. A kerti r·zs§k szirmai gazdas§gosabban 

gyŤjthetŖk, ez®rt azokb·l k®sz¿lhet r·zsav²z, r·zsasziromszºrp, r·zsaszirom-lekv§r, amit 

fŖk®nt erd®lyi ter¿leteken k®sz²tettek r®gen.  

 

 
A vadr·zsa (Rosa canina) vir§gai ®s §lterm®se a csipkebogy· 

 

A k®t leggyakoribb hazai, vad szederfaj kºz¿l a hamvas szeder (Rubus caesius) ink§bb a 

s²kvid®ki, §rt®ri t§jak, patapartok szederfaja, sz¿rk®n hamvas, kev®sb® §ll®kony, gyorsan 

sz®tesŖ term®seirŖl ismerhetŖ fel. A zºld¼ton a vizesebb erdŖk, patakpartok aljnºv®nyzet®ben 

®l, legink§bb azonban a Duna ®s a Dr§va §rt®ri erdeiben tal§lkozhatunk vele. Rokona a fºldi 

szeder (Rubus fruticosus) magasabb bokrokk®nt nŖ, a hegy- ®s dombvid®ki sz§razabb erdŖk 
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®s erdŖsz®lek szederfaja. Term®se f®nyes, fekete ®s kem®nyebb valamivel, ez®rt jobban 

alkalmas gyŤjt®sre, sz§ll²t§sra. A szeder kedvelt gy¿mºlcs ma is, r®gen is az volt; sok erdŖj§r· 

csemeg®je, lekv§rja pedig igen ²zletes.  

 

 
A hamvas szeder (Rubus caesius) term®se ®s a fºldi szeder (Rubus fruticosus) vir§gos hajt§sai 

 

A kºk®ny (Prunus spinosa) r®gen ®s ma is kedvelt, legink§bb lekv§rnak gyŤjtºtt nºv®ny, de 

mint §gyas p§link§ba val· ²zes²tŖt is sz§mon tartj§k. Egyes ®vekben tºmegesen terem, de 

sajnos mostan§ban egyre gyakrabban fordul elŖ, hogy a vir§gz§sa idej®re esŖ tavaszi fagyok 

miatt nem hoz term®st. A megy®ben k¿lºnºsen sok egykori legelŖ felhagy§sa ut§n gyakori, 

elterjedt fajnak mondhat·, ²gy a zºld¼t ment®n is sokfel® megtal§lhat·. 

A vad szam·c§k (Fragaria spp.) kºz¿l¿k az erdŖkben az erdei szam·ca (Fragaria vesca) ®s 

a fah®jillat¼ szam·ca (Fragria moschata) ®l, m²g a gyepekben, erdŖirt§sokban pedig a 

csattog· szam·ca (Fragria viridis) gyakoribb. Ut·bbinak a cs®szelevele csattan· hangot ad, 

mikor leszak²tjuk azt a term®srŖl. A szam·c§k a term®szetes erdei ®lŖhelyeket jobban 

kedvelik, ²gy a zºld¼t ment®n elsŖsorban a Mecsekben gyakoribbak. Term®s¿k rendk²v¿l 

²zletes ®s illatos, de szemf¿lesnek kell lenni gyŤjt®s¿khºz, mert az erdei §llatok is kedvelik, ®s 

®r®s¿k is el®g gyors. 
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Vir§gz· csattog· szam·ca (Fragaria viridis) ®s term®ses erdei szam·ca (Fragaria vesca) 

 

Az erdei fafajok kºz¿l a mad§rcseresznye (Cerasus avium) term®se finom erdei csemege, 

b§r a magas f§kr·l sokszor legink§bb csak madarak, ®s lepotyogva a vadak csemeg®znek 

belŖle. Az alacsonyabb tºrzsŤ f§kr·l gyŤjtve tapasztalhatjuk, hogy a term®s®nek ²ze 

keserny®sebb, mint a termesztett cseresznyefajt§k®, de tal§lhat·k kºzºtt¿k igaz§n ²zletes 

gy¿mºlcsŤ p®ld§nyok is. A zºld¼t ment®n elsŖsorban a mecseki ®s a vill§nyi-hegys®gi 

tºlgyesek sz®l®ben, gyerty§nos-tºlgyeseiben fordul elŖ, de a D®l-Baranyai-dombs§g 

megmaradt, fŖk®nt patakparti, ¿d®bb maradv§nyerdeiben is n®hol megtal§lhat·. 

A mecseki zºld¼tszakasz ®s a Vill§nyi-hegys®g tºlgyeseinek j·l ismert, gyakori 

vadgy¿mºlcse a h¼sos som (Cornus mas). El®g magasra nºvŖ cserjefaj, az erdŖk 

cserjeszintj®t gazdag²tja, term®st azonban a legjobban az erdei utak ment®n ®s az erdŖk sz®l®n 

hoznak a bokrok, ahol tºbb napf®nyt kapnak. Ha j·l terem, sokan gyŤjtik fanyar, de ²zletes 

term®s®t legink§bb lekv§rnak, p§link§nak, de van, ahol bor is k®sz¿l belŖle, sŖt savany²t§sra is 

alkalmas. A s²kvid®ki, §rt®ri t§jakon ink§bb termesztve ismert ez a gy¿mºlcs. A tºrt®nelmi 

Barany§ban, az Orm§ns§gban ®s a Dr§vaszºgben is a h§ts· kertek gy¿mºlcsf§ja volt. Lekv§r, 

p§linka ®s roz® sz²nŤ bor is k®sz¿lt gy¿mºlcs®bŖl. A vadalma (Malus sylvestris) ink§bb a r®gi 

idŖk vadgy¿mºlcse, szinte nem is tal§lni m§r az erdŖkben, egykor viszont sokfel® gyŤjtºtt®k. 

J·val gyakoribb ma ï ®s r®gen is az volt ï a vadkºrte (Pyrus pyraster). Faegyedenk®nt 

v§ltozatos alak¼ ®s m®retŤ term®sei idŖben is v§ltozatosan, hosszan elny¼lva ®rnek. Egyes f§k 
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m§r ny§r v®g®n, de vannak, melyek csak okt·berben ®rlelik term®s¿ket. Megtal§lhat·k a 

zºld¼t menti hegyvid®ki t§jakon, de a mecseki ter¿letek erdeiben gyakoribbak. M§s t§jakon 

ink§bb a patakok menti erdŖs§vokban, utak sz®l®n fordulnak elŖ. Egykor a f§slegelŖk 

hagy§sf§i kºzºtt is sok volt a vadkºrte; a legelŖ j·sz§g is sz²vesen ette. Fiatal, m®g nem termŖ 

f§cskak®nt ma is sok felhagyott legelŖn nºvekszik, a madarak ®s vadak is kedvelik term®s®t, 

²gy j·l terjed. A magas f§kr·l nem kºnnyŤ ennek a gy¿mºlcs®t sem leszedni, ®rdemesebb 

megv§rni, m²g egy nagyobb sz®l idej®n lepotyog. A kem®ny term®sek nemigen s®r¿lnek meg 

az erdei talajon, ²gy otthon kiter²tve be®rnek. R®gen is ut·lagos ®rlel®ssel, frissen, vagy 

aszalva is fogyasztott§k, ®s fŖzt®k gy¿mºlcslevesnek, ciberelevesnek. A vadalma ®s a 

vadkºrte kiv§l· ecetalapanyag is volt. A term®szetes ®rlel®sŤ ecetek orsz§gszerte legink§bb 

ebbŖl a k®t vadgy¿mºlcsbŖl k®sz¿ltek a termesztett alm§k mellett. Baranya megy®ben az 

Orm§ns§g volt h²res a m¼lt sz§zad elej®ig ecetk®sz²tŖ falvair·l. 

  

 
Vir§gz· vadkºrtefa (Pyrus pyraster) ®s a vadkºrte term®se 

 

A galagony§k kºz¿l az egybib®s galagonya (Crataegus mongyna) igen gyakori faj a zºld¼t 

ment®n mindenhol. LegelŖk sz®l®n, felhagyott legelŖkºn, fºldutak menti ®s patakok menti 

bokrosokban, erdŖk sz®l®n, sz§nt·fºldek sz®l®n egyar§nt elŖfordul. Rokona, a hozz§ igen 

hasonl·, ®s valamivel kor§bban vir§gz· cseregalagonya (Crataegus oxyacantha) j·val 

ritk§bb, ink§bb a nyugat-mecseki, hegyvid®ki, erdei utak sz®l®n l§that· errefel®. Nem baj, ha 

a k®t fajt ºsszekeverj¿k, gy·gyhat§saikban ®s felhaszn§l§sukban is hasonl·k. Vir§guk a sz²vre 

®s az ®rrendszerre hat· gy·gynºv®nyk®nt hat§sos, term®s¿k is fŖk®nt gy·gynºv®nyk®nt 
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haszn§latos. J·val kevesebben szedik friss fogyaszt§sra erdei-mezei csemegek®nt vagy 

lekv§rnak, gy¿mºlcssajtnak.  

 

 
Egybib®s galagonya (Crataegus monogyna). 

A tºrt®nelmi Baranya v§rmegye dr§vaszºgi r®sz®n az Ă®desk®sò, egybib®s galagonya mellett a 

savanyk§s galagony§nak nevezett fekete galagony§t (Crataegus nigra) is fogyasztott§k. Ez a 

faj Magyarorsz§gon rendk²v¿l ritka, ®s ez®rt v®dett is. A Duna ment®n §rt®ri erdŖkben fordul 

elŖ, ®s tŖl¿nk d®lre sokkal gyakoribb. Term®se nem piros, hanem k®k vagy sºt®tk®k, majdnem 

fekete sz²nŤ. 

A feh®r eperfa (Morus alba) feh®r, r·zsasz²n vagy sºt®tlila, majdnem fekete sz²nŤ term®s®t 

ett®k sokfel® az eg®sz orsz§gban r®gen is, ®s ma is sokan szeretik, gyŤjtik gy¿mºlcs®t. FŖk®nt 

friss csemege, de p§linka is k®sz¿l belŖle, lekv§rnak ritk§bban szedik. Az egykori 

selyemherny·-teny®szt®s sor§n ¿ltett®k orsz§gszerte az eperf§kat sokfel®. N®hol ma is 

megvannak ezek a fasorok; igen l§tv§nyosak, ®rdemes megn®zni Ŗket. A Vill§nyi-

hegys®gben, a Kishars§nyba vezetŖ ¼t ment®n l§thatunk pl. sz®p, kettŖs fasort belŖle, de 

mag§nyosan vagy csoportosan ¿ltetve is tal§lkozhatunk eperf§val szinte v®gig a zºld¼t 

ment®n ®s Barany§ban m§sfel® is. A madarak is kedvelik ®des term®s®t, ²gy sokfel® 

elterjesztett®k erdŖkben, ¼tsz®leken, patakok ment®n, vegyes f§s nºv®nyzetben is 

megtal§lhat·k. 
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¥reg feh®r eperf§k (Morus alba) n®hol tal§lhat·k m®g a zºld¼t ment®n. £rt®k minden ºreg p®ld§nyuk, 

hossz¼ t§v¼ megtart§suk k²v§natos, mind ®rt®kes gy¿mºlcs¿k, mind pedig koruk miatt  

 

 
Feh®r eperfa sºt®tlila term®sŤ v§ltozat§nak §ga 

 

A cseresznyeszilva (Prunus cerasifera) szint®n sokfel® spont§n is elterjedt fafaj. Igen 

bŖs®gesen terem szinte minden ®vben. S§rga, piros vagy ak§r eg®szen sºt®tk®k sz²nŤ 

gy¿mºlcsei a fºldre pottyanva sz®tlottyannak, ²gy sokfel® nevezik loty·k§nak vagy ak§r 
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fos·k§nak is, gondolv§n arra is, hogy aki sokat enne belŖle, annak meg is §rthat. Mirabol§n 

szilvak®nt is ismert. ErdŖk sz®l®n ®s erdŖkben, utak, §rkok, patakok menti fasorokban, 

bokrosokban is minden t§jon megtal§lhat· a zºld¼t ment®n. Telep¿l®seken, utc§kon, 

udvarokban, h§ts· kertekben is tºbbfel® meghagyt§k, vagy ®ppen ¿ltett®k. R®gen minden 

udvarban volt egy, a ty¼kok is sz²vesen csipegett®k fel meg®rve lepotyog· term®s®t. £r®se 

elh¼z·dik, eg®sz ny§ron tal§lhatunk ®ppen ®rŖ p®ld§nyokat. Gy¿mºlcs®nek h®ja savanyk§s, 

ennek ellen®re finom lekv§rok, szºrpºk k®sz²thetŖk belŖle, de p§link§nak is kedvelt 

alapanyag. 

 

 
A cseresznyeszilva (Prunus cerasifera) sokfel® elŖfordul a zºld¼t menti ter¿leteken.  

S§rga ®s piros sz²nŤ v§ltozatai is minden ®vben bŖs®gesen teremnek. 

A fekete bodza (Sambucus nigra) term®s®t ®s vir§g§t is haszn§lt§k egykor ®s napjainkban is. 

Az illatos bodzavir§gb·l italt vagy szºrpºt k®sz²tenek sokan, de erjeszt®ssel bodzavir§g 

pezsgŖ is k®sz¿l n®hol belŖle. A vir§got kedvelik palacsintat®szt§ba m§rtva, olajban 

bodzaf§nknak kis¿tve is. A D®l-Baranyai dombvid®ken a m§riak®m®ndi n®metekn®l minden 

®vben az eg®sz falu gyŤjtºtte, ®s kºzºsen fŖzte ®rett term®s®t lekv§rnak eg®szen az 1930-as 

®vek v®g®ig. A megy®ben ï b§r ritk§bban ï a fºldi bodza vagy m§s n®ven a gyalogbodza 

(Sambucus ebulus) term®s®t is felhaszn§lt§k r®gen; lekv§r, gy·gylekv§r k®sz¿lt belŖle. 

Alaposan megfŖzve, a teljesen ®rett gyalogbodza gy¿mºlcse m§r nem m®rgezŖ, ®retlen¿l ®s 

nyersen viszont nem szabad enni, komoly m®rgez®st okozhat.  
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Fºldi bodza (Sambucus ebulus) term®se 

R®gen n®hol a berkeny®ket is felhaszn§lt§k, m®g az apr· term®sŤ bark·caberkenye (Sorbus 

torminalis) term®s®bŖl is csemeg®ztek. A mad§rberkenye (Sorbus aucuparia) fŖk®nt ¿ltetve, 

d²szfak®nt fordul elŖ n®hol. Term®se keserŤ, errefel® nem szokt§k haszn§lni, de pl. 

N®metorsz§gban zsel®t vagy likŖrt is k®sz²tenek belŖle. A Cserk¼ti-dombokon n®hol, de 

fŖk®nt ink§bb ¿ltetve (pl. Cserk¼ton) fordul elŖ a h§zi berkenye (Sorbus domestica) a zºld¼t 

ment®n.  

 
H§zi berkenye (Sorbus domestica) term®se Cserk¼tr·l 

Vadon ®lŖ p®ld§nyai v®dettek. Apr·, alma form§j¼ term®s®bŖl r®gen lekv§rt k®sz²tettek, de 

nyersen ®s aszalva is finom. Ma ink§bb a telep¿l®seken ®lŖ, ¿ltetett p®ld§nyait gyŤjti, aki 
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kedveli. A kezdetben s§rga-piros term®se gyorsan a naspoly§hoz hasonl·an barn§ra ®rik, 

akkor m§r cukorban gazdag, alkalmas lekv§rnak, p§link§nak is.   

A k§nyabangita (Viburnum opulus) a zºld¼t ment®n ritka fajnak sz§m²t, igazi ®lŖhelye a 

foly·k menti §rt®ri erdŖ, ahol Barany§ban a Duna ®s Dr§va erdeiben is bŖvebben 

megtal§lhat·. £rdekess®g, hogy piros, f¿rtºs, keserny®s term®s®bŖl r®gen elŖfordult, hogy 

lekv§rt fŖztek. Magyarorsz§gon ezt a gy¿mºlcsºt kev®ss® haszn§lt§k r®gen, m§s orsz§gokban 

jobban, fŖk®nt zsel®khez tett®k, m§s gy¿mºlccsel keverve. FŖzve ®s kisebb mennyis®gben 

szabad csak enni. 

A vadgy¿mºlcsºk kºzºtt a zselnicemeggyet (Prunus avium) kell m®g megeml²teni. H²vj§k 

zelnic®nek is, de itthon kev®ss® volt haszn§latban, ink§bb a haz§nkt·l ®szakabbi t§jakon 

haszn§lt§k fŖzve. Tavasszal f¿rtºs, feh®r vir§gzata l§tv§nyos, majd ny§ron nagyobb 

bors·szem m®retŤ, f¿rtºkbe rendezŖdŖ, feket®re ®rŖ term®s®t tal§lhatjuk. Nem gyakori a 

zºld¼t ment®n. Ha ®ppen nem vir§gz· §llapotban l§tjuk, alig h²vja fel mag§ra a figyelmet, ²gy 

neh®z ®szrevenni. Ha j·l ®rzi mag§t, j·l terjed, sokfel® megtal§lhatjuk egy nagyobb fa 

kºrnyezet®ben fiatal p®ld§nyait. ElŖfordul ¼t menti sºv®nyekben, erdŖsz®leken, 

patakpartokon. A z§rt erdŖkbŖl azonban kiszorul, ott kev®ss® tal§lhatjuk meg. Term®seit 

fŖk®nt vegyes gy¿mºlcs-zsel®kben ®s lekv§rokban, fŖzve lehet haszn§lni, nyersen ne egy¿k. 

Gy¿mºlcse magasabb pektin-tartalma miatt j·l zsel®s²t. Lombja viszont m®rgezŖ, ·vatosan 

b§njunk vele, §llatnak sem adhat· takarm§nyk®nt. 

 

 
A zselnicemeggy (Prunus avium) vir§gf¿rtjei ®s bors·szem m®retŤ term®se f¿rtºkben. 
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Magok ®s sz§raz term®sek a Baranya Zºld¼t ment®n 

Az olajos magv¼ term®sek kºzºtt a kºzºns®ges mogyor· (Corylus avellana) ®s a parkokba 

¿ltetetett tºrºk mogyor· (Corylus colurna) term®se is kedvelt errefel® ï ahogy orsz§gszerte 

is. FŖk®nt ®dess®gek alapanyaga, s¿tem®nyek tºltel®ke, hasonl·k®ppen a sokfel® erdŖkben, 

erdŖsz®leken, utak sz®l®n is elŖfordul· kºzºns®ges di· (Juglans regia) magj§hoz. A di· zºld 

term®sburk§t r®gen fest®sre haszn§lt§k, a fiatal, zºld term®ssel pedig sokfel® p§link§t 

²zes²tenek, vagy likŖrt fŤszereznek. Rokon§t, a fekete di·t (Juglans nigra) is megtal§ljuk a 

zºld¼t menti telep¿l®sek kºrny®k®nek n®melyik®n. ErdŖkbe, parkokba is ¿ltetett, igen 

magasra nºvŖ fa a fekete di·. Magja szint®n ehetŖ, de a kºzºns®ges di·®n§l j·val kisebb ®s 

igen gyorsan avasodik. A term®s kŖkem®ny csonth®j§t is neh®z feltºrni, ez®rt nem igaz§n 

gyakorlat napjainkban fogyaszt§sa.  

Az erdei term®sek kºz¿l a b¿kk (Fagus sylvatica) makkj§t szint®n di·szerŤen, vagy ink§bb, ï 

m®ret®t tekintve ï szotyiszerŤen ehet enni. R®gen, fŖk®nt ²ns®ges esztendŖkben gyŤjtºtt®k 

jobban fogyaszt§sra. Nagyobb mennyis®gben felhaszn§lva aj§nlott hŖkezelni, s¿tni vagy 

fŖzni, nehogy meg§rtson. Ma legink§bb csak az erdŖj§r·k, t¼r§z·k csemeg®je a bŖven termŖ 

®vekben. A tºlgyek (Quercus sp.) makkja pedig Barany§ban, r®gen, makkoltat§skor a hosszan 

az erdŖben t§boroz· p§sztorok erdei csemeg®je is volt. Par§zson s¿tve ett®k. Ismert gyakorlat 

azonban tºbbfel® Eur·p§ban, hogy a makkb·l ï csersav-tartalm§nak ki§ztat§sa ut§n ï 

lisztszerŤen haszn§lhat· Ŗrlem®nyt is k®sz²tettek. B§r erre a m¼ltban, ²ns®ges esztendŖkben 

ker¿lt csak sor.  

 
A kocs§nytalan tºlgy (Quercus petraea) makkja 
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Kºzºns®ges di· vagy m§s n®ven kir§lydi· (Juglans regia) kivadulva is ®l tºbbfel® a 

zºld¼t menti telep¿l®seken. 

Az erdei term®sek kºzºtt a mogyor·s h·lyagfa (Staphylea pinnata) felf¼jt burokban tal§lhat· 

apr·, mogyor·szerŤ term®s®t r®gen megtºrve, fŖk®nt p§sztorok, erdŖj§r·k ett®k. Barany§ban 

is volt ilyenre p®lda. Az apr·, gyºngyszerŤ term®seket felfŤzve, n®hol nyakl§ncot is 

k®sz²tettek belŖle. Manaps§g nem jellemezŖ haszn§lata. A mogyor·s h·lyagfa a nyugat-

mecseki erdŖkben vagy erdŖsz®leken fordul elŖ helyenk®nt a zºld¼t menti falvakban, de nem 

gyakori. Alacsony, ink§bb nagyobb bokor m®retŤ fa. Vir§gai ®s term®se is sz®p, l§tv§nyos, 

ak§r ¿ltetni is ®rdemes. A tºvises lep®nyfa (Gleditsia triacanthos), nem hazai faj, de 

elŖfordul erdŖkben, parkokban, utak sz®l®n is kivadulva vagy erdŖkbe ¿ltetve. £des ²zŤ, 

szivacsos §llom§ny¼ term®sh¿velye ®retlen¿l, zºlden, r®gen gyerekcsemege volt. Be®rett 

term®s®nek magjai pedig a lencs®hez hasonl·an (alaposan ki§ztatva), fŖzve ehetŖk. A 

hatalmas term®sh¿velyekben igen kev®s ®s nem t¼l nagy mag van ï b§r a f§k bŖven teremnek 

ï kevesen v§llalkoznak arra, hogy megk·stolj§k a fŖtt lep®nyfa magj§t.   

Nem az erdŖk, hanem a ny²lt, vizes mocsarak, holt foly·medrek h²n§rnºv®nye a sulyom 

(Trapa natans), aminek term®s®t egykor Barany§ban is gyŤjtºtt®k, ett®k ®s §rult§k is. A 

zºld¼t menti halastavakban nem jelent meg e faj, de a Duna ®s a Dr§va holt§gaiban n®hol ma 

is ®l. V®dett faj lett, ²gy nem gyŤjthetŖ. Iszapba s¿llyedŖ, §rhegyŤ t¿sk®kkel ell§tott term®s®be 

nem kellemes belel®pni. R®gen a s¿lt vagy fŖtt term®s belsŖ r®szeit gesztenyeszerŤen ett®k, 

v²zi geszteny®nek is h²vt§k emiatt. A megy®ben van, aki ma is j·l eml®kszik a sulymot lovas 

szek®rrŖl k²n§l· §rusokra. A fŖtt sulyom a b¼cs¼kon is elŖfordul· csemege volt, legal§bbis a 

Vill§nyi-hegys®gben tal§lhat· M§riagyŤd b¼cs¼in §rult§k. 
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Lev®lzºlds®g-nºv®nyek a Baranya Zºld¼t ment®n  

Gyerty§nos-tºlgyesek, b¿kkºsºk, ®gerligetek lev®lzºlds®gei 

A lev®lzºlds®gek kºz¿l mindenekelŖtt a medvehagym§t (Allium ursinum) kell eml²teni. B§r 

az egykori le²r§sok nem utalnak arra, hogy nagyon sokan fogyasztott§k volna a r®gi idŖkben, 

ma igen nagy n®pszerŤs®gnek ºrvend. Sokan gyŤjtik, haszn§lj§k, §rus²tj§k. A nyugat-mecseki 

erdŖk jelentŖs r®sz®t tavasszal nagy ter¿leteken bor²tja ez a nºv®ny. Nem v®letlen, hogy mai 

n®pszerŤs®ge is innen, a Nyugat-MecsekbŖl, az I. OrfŤi Medvehagyma Fesztiv§l idej®ben 

indult, ®s 10 ®v alatt annyira felfutott, hogy m®g ®ttermi men¿kbe, l§tv§nyp®ks®gek ®s 

§ruh§zl§ncok k²n§lat§ba is beker¿lt. Sokan agg·dnak is m§r tºmeges gyŤjt®se miatt. 

FŤszerk®nt ®s lev®lzºlds®gk®nt kedvelt.  

M§s vadon nºvŖ hagym§k, gum·k ®s ehetŖ, zºld levelek, hajt§sok gyŤjt®se is ismert a 

m¼ltb·l Baranya telep¿l®sein. A hagym§k kºz¿l vadsnidlingk®nt a k²gy·hagyma (Allium 

scorodoprasum) ®s m§s v®konylevelŤ vad hagym§k is elŖfordulhattak a r®gi emberek 

t§ny®rj§n. FŖk®nt snidlingszerŤen, a fokhagym§s ²zŤ leveleket ett®k, ®s van, aki ma is 

fogyasztja, olykor a p®csi piacon is kapni. 

 

 
A v®konylevelŤ, vad hagym§k meddŖ, vir§gz§s elŖtti levelei snidlingszerŤen ehetŖk 

A sal§tabogl§rka (Ficaria verna) a tavaszi erdŖk gyakori faja, neve is §rulkodik arr·l, hogy 

sal§tak®nt fogyasztj§k r®g·ta. ElsŖsorban a term®szetesebb, hegy- ®s dombvid®ki erdŖket 
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kedveli, ²gy a zºld¼t ment®n is ink§bb a hegyvid®ki t§jak ï a Nyugat-Mecsek ®s a Vill§nyi-

hegys®g ï falvainak kºzel®ben, a gyerty§nos-tºlgyesekben, ez¿sth§rsas erdŖkben, 

b¿kkºsºkben fordul elŖ. A dombvid®ken a patakvºlgyek menti erdŖs§vokban, fasorokban ®s 

az ¿d®bb erdŖkben ®rdemes keresni. Ha j·l ®rzi mag§t, ak§r tºbb n®gyzetm®teres ter¿leteket, 

de ak§r kisebb erdŖr®szeket is bor²that. Lombfakad§s elŖtt b¼jnak ki levelei, a nedvesebb 

talaj¼, hidegtŖl v®dettebb erdŖr®szekben m§r igen kor§n, ak§r febru§rban. Aranys§rga 

vir§gainak megjelen®s®ig aj§nlott csak enni a fiatalabb leveleit. Az orsz§g sok t§j§n ett®k 

r®gen Ăºntºtt sal§tak®ntò vagyis valamilyen fŤszeres, ecetes ºntettel ²zes²tve leveleit. 

Sal§tak®nt, nyersen, ink§bb csak a kora tavaszi leveleket egy¿k, ®rdemes ¼gy is, C-vitamin 

tartalmuk miatt a t®l ut§n, friss vitaminforr§sk®nt szolg§lhatnak. K®sŖbb ink§bb m§r csak 

fŖzve, levesnek, zºldfŖzel®knek is j·k. Levelei ²zletesek nem keserŤek, de fogyaszt§suk 

m®rt®kkel aj§nlott. 

 
Sal§tabogl§rka (Ranunculus ficaria) levelek 

A podagrafŤ (Aegopodium podagaria) a hegyvid®ki erdŖkben fŖk®nt patakok ment®n, a 

medret k²s®rŖ v²zig®nyesebb faj, de k®pes felk¼szni j·l terjedŖ §llom§nya a kev®sb® vizes 

domboldalakra is. A hegyvid®krŖl a patakok ment®n a dombvid®kre is eljutott, ott is ®rdemes 

keresni. Feh®r, ernyŖs vir§gzat¼ nºv®ny, jellegzetes alak¼ levelekkel. Rendk²v¿l szapora, ahol 

megjelenik, gyorsan el is szaporodik. Folyamatosan hozza tŖleveleit, melyek kellemes ²zŤek, 

nem keserŤek, ezeket ®rdemes gyŤjteni. FŖzve ®s nyersen is ehetŖ, ®s ®rdemes is nyersen 

sal§t§kba tenni, mert a levelek C-vitaminban gazdagok. A kºszv®ny t¿neteit enyh²tŖ 

gy·gynºv®nyk®nt is ismert, k¿lsŖleg ®s belsŖleg is haszn§lhat·. Kertbe telep²tve is gyorsan 

elszaporodik, ott ®rdemes kord§ban tartani. Kora tavaszt·l hajt, sz§rba szºkken®skor 
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lekasz§lva hamar, ¼jra hoz friss, fiatal tŖleveleket, ²gy szinte eg®sz ®vben biztos²that friss 

sal§t§t ®s fŖzel®knºv®nyt, de levesbe, rakottasba is tehetŖ. 

 
PodagrafŤ (Aegopodium podagraria) finom sal§ta- ®s zºldfŖzel®knºv®ny; a k®pen tŖlevelei 

 

 

PodagrafŤ vir§gz· §llom§nya egy mŤvelt ter¿letek kºzºtti patakvºlgyben, Bakony§n§l 

 

Az erdei mad§rs·ska (Oxalis acetosella) az ¿de, term®szetes erdŖk, a gyerty§nos-tºlgyesek 

®s a b¿kkºsºk faja fŖk®nt a hegyvid®ki ter¿leteken, a zºld¼t ment®n. Legink§bb kisavanyod· 

talajokon tal§ljuk, gyakorta l§that· pl. b¿kkf§k vagy csertºlgyek mohos tºv®ben vagy mohos 
































































